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A  Oude Testament


Deuteronomium 30,10-14

God gaat je krachten niet te boven.
Hij is niet ver weg, niet buiten bereik.
Hij woont niet in de hoogte;
niemand hoeft voor Hem de hemel te bestormen.
Hij is niet op oneindige afstand;
niemand hoeft om Hem de wereldzeeeën over.

God is bij je.
Hij ligt je voor in de mond,
Hij is diep in je hart.

Daarom mag je weten
wie je zijn zult:
geheeld, geheiligd.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
Uit: Ten einde toe, Gooi en Sticht, 
Baarn 1994, blz. 20)


Job 14, 1-14: De dood als een groot mysterie

De mens, kind van een vrouw,
in dagen beperkt en met zorgen overstelpt,
is als een bloem die bloeit en verwelkt,
vluchtig als een schaduw, onbestendig.

Hebt Gij het, God, 
dan ook nog op zo iemand begrepen?

Voor een boom is er hoop:
zelfs omgehakt bot hij nog uit, 
komt opnieuw in blad.
Al worden zijn wortels oud in de grond,
al is zijn stam bezig te vergaan -
hij hoeft maar water te voelen
en loopt weer uit,
wordt weer groen als een jonge plant.

Sterft een mens, dan is het gedaan;
geeft hij de geest dan is het voorbij.
Als water verdampt, als een rivier verdroogd.
Of blijft wie sterft leven in U?

Dan is mijn hele bestaan een wachten
tot ik U die naar mij uitziet,
ontmoeten mag.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 14)


Job 19, 25-27 en 23-24

Job spreekt: “Ik weet
dat God mij niet vallen laat.
En op het beslissende uur
voor mij instaat.

Ik weet heel zeker
dat God er dan zal zijn.
Ik zal hem gewaar worden
vanuit mijn lichaam,
hoeveel het ook geleden heeft.
God zal met mij zijn.
Ik zal hem zien met mijn eigen ogen.

Onthoud deze woorden goed,
leg ze vast,
kap ze uit in steen
en giet ze vol met lood.
Want deze getuigenis geldt
voor eeuwig en altijd.

(Bewerking: Adrie Lint) 


Psalm 1

Gelukkig de mens
die zijn leven
met kwaad garneert;
die het niet zoekt
in bedrog;
niet instemt
met laster en leugen.

Gelukkig de mens
die met God gaat
en Hem dag en nacht
voor ogen heeft.

Hij is als een boom
aan het water.
Hij zal niet verdorren,
maar vrucht dragen 
wanneer zijn tijd gekomen is.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Ten einde toe, 
Gooi en Sticht, Baarn 1994, blz. 99)


Psalm 13

Hoe lang nog?

Rusten wil ik;
maar, God, in wie?
Vaste bedding zoek ik;
maar waar te vinden?

Dag en nacht ben ik aan het tobben
van 's morgens tot 's avonds.
Hoelang moet dit nog duren?

Laat U toch zien
laat van u horen.
Dat mijn ogen niet sterven;
het licht in me niet dooft.
Ik wil er niet onder door gaan,
mezelf niet verliezen.

Op Liefde en Trouw
zal ik mij verlaten,
aan U mij overgeven.
Het zingt in mij.
Alles komt goed.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 23) 


Psalm  22

God in de hemel,
U hebt ons als mensen geschapen.
Niemand weet beter dan U
hoe radeloos wij van verdriet kunnen zijn.

God, mijn God,
waarom hebt U mij in de steek gelaten,
ver weg van mijn roepen
om uitkomst en hulp.
“Mijn God” 
roep ik overdag,
en u antwoordt niet;
's nachts vind ik geen rust.
Mijn ouders hebben op U vertrouwd
en U hebt hen getroost.
Mijn voorouders hebben tot U gebeden
en U hebt hen geholpen.
Maar ik ben maar een arme mens,
niemand neemt mij serieus.
Ik voel dat ze om mij lachen,
om mijn vertrouwen op U.
U hebt mij uit de buik van mijn moeder gehaald,
mij aan haar borsten toevertrouwd.
Bij mijn geboorte vingen uw handen mij op,
van de moederschoot af bent u mijn God.

God, blijf mij nabij,
want ik voel de dreiging steeds dichterbij komen
en er is geen mens die mij helpt.

(Bewerking: Adrie Lint) 


Psalm 32:  God bewaart je in leven en dood

God is niet een mens die in slaap valt.
Je raakt bij hem niet uit het oog.
Hij gaat met je mee en blijft bij je,
zo zeker als je schaduw bij je blijft
en je niet verlaat.
Hij bewaart je als de zon schijnt overdag
en 's nachts als de maan schijnt.
Je raakt niet verloren,
zelfs niet in het duister van het kwaad.
Hij zal je bewaren
die je bent: je diepste zelf.
God zal je bewaren in leven en dood,
tot in eeuwigheid. Amen.

(Vertaling: onbekende auteur)


Psalm 49

Wie je ook bent en waar je ook woont, luister naar me.
Mensen van de straat, heren op hoge tronen, arm en rijk, 
ik heb je iets te zeggen.
Een waarheid diep geworteld welt in mij op.
Waarom je druk maken over machten die bedreigen,
over mensen die in geld alle vertrouwen hebben?
Geluk en leven zijn niet te koop;
voor niemand, hoe vermogend ook .
Geen have en goed, geen kennis of kunde 
stelt in staat het graf te ontlopen.
Hier valt niets af te kopen.
Wij zijn op genade aangewezen.
Dom en dwaas, wijs en bedachtzaam
ze gaan allemaal heen
en niets kunnen ze meenemen.
Al hebben ze een landgoed op naam,
ze gaan van vader op zoon de weg naar dat verre huis.
Geen mens blijft overeind; het is de loop van de natuur.
Hoe hooghartig ze ook zijn
en hoe ze ook pochen op zichzelf
als schapen dragen mensen de dood met zich mee
en dalen af tot ze zijn vergaan.
Er is er maar Eén die kan vrijwaren van de dood.
Maak je dus niet druk over anderen;
hoe prachtig hun huis, hoe groot hun bezit.
Want alles blijft achter, niets gaat er meer.
Niemand houdt het licht in zijn ogen;
iedereen gaat de weg
van hen die zijn voorgegaan.
Wie dit niet begrijpt is als de dood.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
Uit: Rondom de beker, Heeswijk 1999, blz. 19) 
Psalm 69

O mijn God, haal me er door heen.
Het water staat me tot aan de lippen.
Steeds verder zak ik weg,
voel de grond onder me verdwijnen.
Ik ga ten onder, de stroom sleurt me mee.
Mijn keel is schor geschreeuwd.
Ik ben doodop en mijn ogen zijn blind
van het uitzien naar U.
Ik bid U, kom over mij.
Goed en Trouw. Laat me rusten in U.
Haal me uit het slijk, 
laat me niet dieper wegzinken,
niet verder mee sleuren.
Haal me uit de maalstroom, dat duistere diep
en laat geen graf zich boven mij sluiten.
Die God en Goed zijt, laat van U horen.
Kijk me aan en zie hoe het me benauwt.
Kom naar me toe en open het venster.
Ik heb pijn, voel me beroerd;
help me er boven op.
Eeuwig dankbaar zal ik u zijn
en het Uitzingen.
Wat is U meer waard dan dat?
Zij die er getuige van zijn
zullen getroost verder gaan met U,
die ons in pijn niet vergeet
en U neigt naar wie lijden.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 13)


Psalm 73, 21-28

Verbitterd was ik
en geraakt, gekwetst
tot in mijn ziel;
redeloos, mezelf niet meer.
Wees bij me.
Ga met me hand in hand
en breng me
waar Gij mij hebben wilt.
Zonder U
is er geen hemel;
wat moet ik op aarde
als Gij niet zijt?
Al breekt mijn lichaam
en bezwijkt mijn hart,
Gij zijt de rots
waarop ik bouw;
Gij zijt de toekomst
die mij wacht.
Buiten U
is het geen leven;
voor wie U opgeeft
is alles verloren.
Gij zijt mijn hoogste goed.
In U mag ik rusten
voor eeuwig en altijd.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 105)


Psalm 90

Gij, van geslacht op geslacht,
zijt ons veilig thuis,
sinds mensenheugenis tot in lengte van dagen.

Mensen vergaan tot stof;
weg zijn ze, verdwenen.
Voor U zijn duizend jaar
als de dag van gisteren,
als een uur wakker liggen in de nacht.
Wij vervagen als een droom in de morgen.
Als gras zijn wij:
's ochtends komt het op en 's avonds valt het neer.
Een mensenleven duurt luttele jaren;
tachtig voor wie sterk zijn.
Veelal pijn en moeite.
Dan is het uit; gaan we heen.
Wie kan U peilen en beseft wie Gij zijt?
Laat Gij ons zó onze dagen waarderen?
Leert Gij ons zó wijs te zijn?

Hoelang nog wachten op U?
Kom ons tegemoet; neem ons op in vrede.
Talm niet langer; dat wij ons verheugen in U.
Breng geluk na alle ellende.
Laat zien hoe Gij met ons doende zijt.
Sla Uw armen mild om ons heen.
En bestendig wat we deden; bevestig wie we zijn.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Ten einde toe, Gooi en Sticht, Baarn 1994, blz. 101) 


Psalm 98

Zingen en spelen,
spelen en zingen -
ik doe niets liever.

Zingen
voor God, schepper
van hemel en aarde -
ik kan het niet laten

Hij vraagt er om
en luistert.

De zee en
alle vissen in het water
vallen mij bij;
de aarde en
al wat adem heeft
doet met me mee;
beken en bergen
bronnen en bomen
stemmen in.

Allen groeten God
en die luistert
Ik weet het zeker.

(Vertaling: Peer Verhoeven. In Meegaand, 
Gooi en Sticht Hilversum, blz. 163) 


Psalm 102

Er zullen deze nacht geen sterren zijn,
er is geen maan, ik eet mijn brood met as
en tranen, tranen mengen zich met wijn.
Ik ben geslagen en verdord als gras;
er is geen maan, ik eet mijn brood met as.
Mijn God keer uw gezicht niet af van mij,
ik ben geslagen en verdord als gras
en alle dagen gaan als rook voorbij.
Mijn God keer uw gezicht niet af van mij:
de lucht is leeg, de weide een woestijn
en alle dagen gaan als rook voorbij.
Er zullen deze nacht geen sterren zijn.

(Opnieuw gedicht door Imme Dros.
Uit: Nieuwe Psalmen, 
SUN, Nijmegen 1995, blz. 74) 


Psalm 139

God, U kent mij zoals ik ben.
U kijkt diep in mijn hart 
en kent mij beter dan ik mezelf ken.
Alles weet U van mij:
waar ik ben, waarheen ik ga,
wat ik doe en wat ik zeg.
U bent zo dicht bij mij
dat als U een mens was
ik uw hand zou voelen op mijn schouder.
U staat achter mij.
U bent ook als een vriend die mij aankijkt.
Het is zo'n wonder
dat ik het niet kan begrijpen.
Zelfs in de dood zijn we nog bij U.
Stel je voor dat ik vleugels had van het licht
en kon vliegen waarheen ik wilde
en op een eenzaam eiland
op het einde van de wereld zou gaan wonen,
ook dan zou uw hand mij vasthouden.
U hebt mij bedacht God,
mij in de schoot van mijn moeder laten groeien.
Ik dank U dat ik geboren ben.
een wonder is het zoals ik geworden ben.
Dat weet ik.
U kende mij al eerder dan mijn eigen vader en moeder,
nog vordat ik mens geworden was.
Ik weet niet wat er met mij gebeuren zal.
U weet het. U kent mijn toekomst.

(Vertaling: Johanna Klink) 


Psalm 139

God, Gij peilt mijn hart en Gij kent mij,
mijn God, Gij weet waar ik ga of sta.
Gij doorziet mijn gedachten van verre.
Gij hebt mijn reizen en rusten bepaald,
en wat ik ook doe, Gij zijt ermee vertrouwd.
Uw schepping ben ik in hart en nieren.
Gij hebt mij geweven in de schoot van mijn moeder.
Ik was nog niet geboren, Gij had mij al gezien
en al mijn levensdagen stonden in uw boek,
nog voordat Gij er een van had gemaakt.
Hoe moeilijk zijn uw gedachten voor mij.
Wat een machtig geheel; ga ik ze tellen,
ze zijn zo talrijk als het zand van de zee
en dan nog, dan weet ik nog altijd niets van U.
Peil nu mijn hart, O God, en ken mij,
toets mij en weet wat er in mij omgaat.
Ik ben toch niet op een doodlopende weg?
Leid mij voort op de weg van mijn voorouders.

(Vertaling: onbekende auteur) 


Spreuken 3, 10-31: 
Een sterke vrouw, wie zal haar vinden?

Een sterke vrouw, wie zal haar vinden?
Haar waarde gaat die van edelstenen ver te boven!
Het hart van haar man vertrouwt op haar
en het zal hem aan winst niet ontbreken.
Zij brengt hem geluk, geen ongeluk, 
alle dagen van haar leven.
Zij zoekt zorgvuldig wol en linnen uit
en werkt ermee tot genoegen van haar handen.
Zij is als het schip van een koopman 
en haalt haar voedsel van ver.
Zij staat op terwijl het nog nacht is, 
deelt proviand uit aan haar familie.
Zij omgordt haar lendenen met kracht
en maakt haar armen sterk.
Zij merkt dat haar ondernemingen slagen:
's nachts gaat haar lamp niet uit.
Zij opent haar hand voor de behoeftige 
en strekt haar armen uit naar de misdeelde.
Kracht en waardigheid zijn haar gewaad
en zij ziet lachend de komende dag tegemoet.
Zij opent haar mond en zij spreekt wijsheid;
van haar tong komen lieflijke lessen.
Zij houdt het oog op haar gezin,
en nietsdoen is haar onbekend.
Bevalligheid is bedrieglijk, schoonheid vluchtig,
maar een vrouw die de Heer vreest, 
moet worden geroemd.

(Onbekende bewerker) 


Spreuken 3, 10-31: 
Een sterke vrouw, wie zal haar vinden?

Een sterke vrouw, wie zal haar vinden?
Zij is zoveel kostbaarder dan alle bezit.
Voor het hart van haar man is zij de veilige haven.
Zij geeft hem rust, geen onrust.
Haar handen zijn een wonder van voortdurende zorg.
Haar geest is wakker en gericht naar de toekomst.
Zij verwerft rijkdom en kan delen met hen die in nood zijn.
Zij vindt vreugde in het leven, 
maar mensen in verdriet weet zij te troosten.
Waar zij verschijnt, herleeft het gezelschap.
Haar kinderen zijn fier op hun mama.
Haar man, gelukkig om haar.
Er zijn veel vrouwen in de wereld naar wie we opkijken,
maar geen zoals zij.
Bevalligheid is nog niet alles en schoonheid is zo tijdelijk.
Maar dat zij, diep in haar hart, 
God hartstochtelijk liefheeft, dat maakt haar zo enig.
Daar ligt het geheim van de sterke vrouw.

(Bewerking: Kris Gelaude) 


Prediker 3, 1-16:  Alles heeft zijn tijd 

Alles heeft zijn uur,
alle dingen onder de hemel hebben hun tijd.
Er is een tijd om te baren en een tijd om te sterven,
een tijd om te planten 
en een tijd om wat geplant is te oogsten.
Een tijd om te doden en een tijd om te genezen,
een tijd om af te breken en een tijd om op te bouwen.
Een tijd om te huilen en een tijd om te lachen,
een tijd om te rouwen en een tijd om te dansen.
Een tijd om stenen weg te gooien 
en een tijd om stenen te verzamelen,
een tijd om te omhelzen 
en een tijd om van omhelzen af te zien.
Een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen,
een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen.
Een tijd om stuk te scheuren 
en een tijd om te herstellen,
een tijd om te zwijgen en een tijd om te spreken.
Een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten,
een tijd voor oorlogen een tijd voor vrede.
Wat heeft iemand dan aan al zijn werken en zwoegen?
Ik overzag de bezigheden die God 
de mensen heeft opgelegd om er zich mee af te tobben.
Alles wat Hij doet is goed op zijn tijd;
ook heeft Hij de mens besef van duur ingegeven,
maar toch blijft Gods werk voor hem
van het begin tot het eind ondoorgrondelijk.
Daarom lijkt het mij voor de mens nog het beste 
vrolijk te zijn en het er goed van te nemen.
Als hij kan eten en drinken en genieten van wat hij
met al zijn zwoegen bereikt heeft,
is dat immers een gave van God.
(Vertaling: Katholieke Bijbel Stichting)
Prediker 3, 1-16: Alles heeft zijn tijd (korte vertaling)

Op deze aarde heeft alles zijn uur,
alle dingen onder de hemel 
hebben hier hun beperkte tijd.
Er is een tijd om te baren 
en een tijd om te sterven.
Een tijd om te planten en een tijd om te oogsten.
Een tijd om voluit te leven 
en een tijd van ouder worden.
Een tijd om op te bouwen 
en een tijd om af te breken.
Een tijd om te huilen en een tijd om te lachen,
Een tijd om te rouwen en een tijd om te dansen.
Een tijd om herinneringen te verzamelen 
en een tijd om te vergeten.
Een tijd om te omhelzen 
en een tijd om los te laten.
Een tijd om elkaar te zoeken 
en een tijd om elkaar te verliezen.
Een tijd om te bewaren 
en een tijd om weg te werpen.
Een tijd om stukken te maken 
en een tijd om te herstellen.
Een tijd om te zwijgen en een tijd om te spreken.
Een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten.
Een tijd voor oorlog en een tijd voor vrede.
Een tijd om zomaar aan elkaar gegeven te zijn.
Een tijd dat we elkaar 
niet meer kunnen vasthouden.

(bewerker onbekend) 


Prediker 9,7-9

Mensen, eet je brood met plezier
en drink je wijn met een opgewekt hart.
Dat heeft bij voorbaat Gods zegen.
Ga altijd feestelijk gekleed
en zorg steeds voor parfum op je hoofd.
Geniet van het leven met de vrouw van je hart:
van heel het ijdele en kortstondige bestaan
dat God je geeft onder de zon.
Dat is het enige dat je krijgt in dit leven
voor al je harde werken en tobben onder de zon.

(Vertaling: Katholieke Bijbel Stichting) 


Hooglied 8, 6-7: Als een zegel op je hart

Draag mij als een zegel op je hart,
als een zegelring aan je vinger.
Want de liefde is sterk als de dood
beklemmend als het dodenrijk de hartstocht.
De liefde is een vlammend vuur,
laaiende vlammen van Gods Liefde.
Geen stortvloed van water kan haar blussen,
geen rivier, geen zee spoelt haar weg.
Zou iemand met al zijn rijkdom liefde willen kopen,
dan zou men hem honend uitlachen.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Jesaja 42,1-4 en 6-7:  Dienstbaarheid

Zo spreekt God:
Deze mens, trouwe dienaar,
kan van Mij op aan.
Ik ben aan hem gehecht,
een mens naar mijn hart.
Ik geef Me aan hem
en rechtschapen als hij is,
kan geen mens om hem heen.
Hij is geen hardroeper,
geen schreeuwer,
geen betweter op straat.
Het geknakte riet
zal hij niet breken
en het kwijnend vlaspitje
niet doven.
Hij is een echt rechtschapen mens,
die zonder ophouden, onvermoeibaar
voor recht en gerechtigheid
op de bres staat.
Van heinde en verre
wordt naar hem geluisterd.
Ik, God, ben het
die hem roept.
Ik neem hem bij de hand
en waak over hem.
Mijn trouw in levende lijve
wordt hij voor de mensen,
licht voor de wereld.

(Vertaling: Peer Verhoeven. In Meegaand, Gooi en Sticht
Hilversum, blz. 44) 


2 Makkabeeën 7,22-23 en 27-29

Kort voor zijn dood sprak zijn moeder hem zó toe:
“Ik weet niet hoe je in mijn schoot gevormd bent;
wel weet ik dat niet ík je levensadem gegeven heb
en zo gaaf geschapen heb.
Er is een Schepper die zoals alle bestaan
ook de mens tot leven roept.
Wie uit eerbied voor Hem, 
Oorsprong en Vader van alles,
zichzelf niet ontziet
zal opnieuw adem en leven worden gegeven.”
“Jongen denk aan mij.
Negen maanden heb ik je in mijn schoot gedragen;
ik heb je gevoed, ik heb je gestreeld.
grootgebracht tot op vandaag.
Ik vraag je:
kijk naar de hemel en de aarde 
met alles wat er bestaat
en besef dat God dit geschapen heeft uit het niets.
God heeft ook de mens geboetseerd, 
met eigen hand gemaakt.
Wees daarom niet bang 
voor de brute macht van de dood.
Aanvaard de dood.
En op de dag 
waarop de waarheid aan het licht komt,
zullen wij weer samen zijn.”

(Vertaling: Adrie Lint) 


Jezus Sirach 3

God sprak tot de profeet Jezus Sirach:
In al je wat je doet, mijn kind, blijf bescheiden,
en je zult meer geliefd worden
dan iemand die geschenken uitdeelt.
Hoe meer aanzien je hebt 
en hoe hoger je positie is,
des te kleiner moet je je maken,
en dan zal je genade vinden bij God.
Want groot is de barmhartigheid van God,
die geëerd wordt door bescheiden mensen.
In al wat je doet, mijn kind: heb lief.
Als de dood je hard treft
en de nacht van wanhoop over je komt,
houdt de liefde vast
en wees vriendelijk van hart.
Zoek niet wat te moeilijk voor je is
en jaag niet na wat je krachten te boven gaat.
Maak je geen zorgen over dingen
die niet tot je taak behoren,
want de wereld is veel groter 
dan je bevatten kunt.
En zelfoverschatting heeft veel mensen
op een dwaalspoor gebracht
Als je je groter voordoet dan je bent,
wortelt het kwaad al in je hart.
Zoals water een laaiend vuur kan blussen,
zo zal goedheid het kwade verzoenen.

(Bewerking: Adrie Lint) 


Nog meer lezingen uit het Oude Testament

Job 1, 20-22 en 2,11-13
Ook als hem alles ontnomen is, blijft Job op God vertrouwen.

Job 1, 1-7
Het leven is slechts een ademtocht.

Prediker 12, 1-7
Het leven is broos en kort. Voorbij de dood wacht de volheid
van Gods liefde.

Wijsheid 9,1-6 en 13-18
De kwetsbare mens vetrouwt op Gods wijsheid en
aanwezigheid.

Jezus Sirach 14,17-24
De mens die verstandig leeft kan de wijsheid verwerven
waarmee hij de dood kan aanvaarden.

Jezus Sirach 17,1-10 en 29-30
De Schepper is de bron van ons leven.

Klaagliederen 3, 6 en 17 en 19-24
Blijf vertrouwen houden in doffe ellende. 
































B  Nieuwe Testament 


Matteüs 5, 1-11:  Bergrede

Toen Jezus al die mensen zag die hem gevolgd waren, ging hij de berg op. Hij ging zitten 
en zijn leerlingen kwamen bij hem. 
Hij begon te spreken en leerde hen aldus:
“Zalig de armen van geest, 
want aan hen behoort het rijk der hemelen.
Zalig die groot verdriet hebben, 
want zij zullen getroost worden.
Zalig die zachtmoedig zijn 
want zij zullen een plaats vinden om te leven.
Zalig die hongeren en dorsten naar gerechtigheid,
want zij zullen verzadigd worden.
Zalig die barmhartig zijn, 
want zij zullen barmhartigheid ondervinden.
Zalig die het juiste spoor durven volgen, 
want zij zullen God zien.
Zalig die vrede stichten
want zij zullen kinderen van God genoemd worden.
Zalig die omwille van de gerechtigheid vervolgd worden,
want aan hen behoort het rijk der hemelen.
Zalig die omwille van mij belasterd, 
gekwetst en vervolgd worden, treur er niet om
want jullie loon is groot in de hemelen.”
En Jezus sprak ook: “Jullie mensen, 
zijn het licht van de wereld!
Precies als een heldere lamp, moeten jullie
je licht laten schijnen voor de mensen,
dat zij jullie goede daden zullen zien
en dat zij daarvoor jullie hemelse vader zullen prijzen.”

(Vertaling: Adrie Lint)

Matteüs 5,1-11:  Bergrede (bewerking)

In die tijd ging Jezus de berg op 
en gaf hij onderricht aan al die mensen 
die naar hem toe kwamen. Hij zei:

“Zalig zijn de mensen 
die eenvoudig en bescheiden zijn;
hen behoort de hemel.
Zalig zijn zij die bedroefd zijn en treuren;
zij zullen getroost worden.
Zalig die meelevend en zachtmoedig zijn;
zij zullen een thuis hebben.
Zalig die hongeren en dorsten naar gerechtigheid;
zij zullen aan hun trekken komen.
Zalig die mild en barmhartig zijn;
zij zullen genade vinden.
Zalig die eerlijk en waarachtig zijn;
zij vinden God in hun hart.
Zalig die zich inzetten voor vrede;
zij zijn waarlijk kinderen van God.
Zalig die mijn naam waardig zijn 
en daarom uitgelachen en bespot worden;
zij zullen ooit beloond worden.”

(Bewerking: auteur onbekend)


Matteüs 5,13-16:  Zout der aarde

In die tijd sprak Jezus tot zijn leerlingen.
“Jullie zijn het zout der aarde.
Maar als het zout zijn kracht verliest,
waarmee zal men dan zouten? 
Het deugt nergens meer voor
dan om weggeworpen
en door de mensen vertrapt te worden.
Jullie zijn het licht der wereld. 
Een stad kan niet verborgen blijven
als ze boven op een berg ligt!
Men steekt toch ook niet een lamp aan
om ze onder de korenmaat te zetten,
maar men plaatst ze op de standaard,
zodat ze licht geeft voor allen die in huis zijn.
Zo moet ook uw licht stralen 
voor het oog van de mensen, 
opdat zij uw goede werken zien
en uw Vader verheerlijken die in de hemel is.”

(Vertaling: Katholieke Bijbel Stichting) 


Matteüs 6,25-34:  Bloemen in het veld

In die tijd zei Jezus tegen zijn leerlingen:
“Wees niet bezorgd om je leven, 
om wat je zult eten of wat je zult drinken,
maak je niet druk om lichaam en kleding.
Is het leven niet méér dan eten en drinken,
is het lichaam niet méér dan de kleding.
Let eens op de vogels in de lucht: 
ze zaaien niet en maaien niet
en verzamelen geen bezit in voorraadschuren.
Maar God de Vader die in de hemel is, 
houdt hen in leven!
Als vogels al zoveel waard zijn,
wat betekenen mensen dan wel niet!
Trouwens wie van u is in staat om met al zijn gezwoeg
aan zijn levensweg één centimeter toe te voegen?
En waarom zou je je druk maken om kleding?
Kijk naar de leliën in het veld,
die spinnen niet en weven niet, maar ze bloeien wel!
En ik zeg jullie: “De rijke koning Salomo was in al zijn pracht nog bij lange na niet zo mooi als één van hen.
Uw Vader in de hemel kleedt de bloemen
die vandaag bloeien en morgen verdwenen zijn.
Hoe zal God dan niet voor u zorgen?
Maak je dus geen zorgen over de vraag: 
wat zullen we eten of wat zullen we drinken,
of wat zullen we aantrekken?
God weet wel dat je dit alles nodig hebt.
Maar zoek eerst zijn rijk van recht en liefde,
en doe wat je goed en eerlijk vindt.
Dan zal God je voorzien in alles.
Maak je dus geen zorgen om de dag van morgen,
want de dag van morgen zorgt voor zichzelf.
Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen zorgen.”
Matteüs 14,22-32:  Niet bang zijn

Nadat meer dan vijfduizend mensen van zo goed als niets
te eten hadden gekregen, gaf Jezus aan zijn vrienden 
de opdracht om in een boot te stappen
en alvast naar de overkant van het meer te varen.
Hij zou intussen de mensen naar huis sturen.
Toen dat gebeurd was, ging Jezus de berg op
om daar alleen te bidden.
Toen de boot reeds vele mijlen uit de kust was,
werd het zwaar weer en hoog water; de wind zat tegen.
Het werd een lange bange nacht 
voor de mensen aan boord.
Tegen de morgen kwam Jezus 
door de storm naar hen toe.
Zijn vrienden zagen Hem over het water lopen 
en raakten van streek.
Zij zagen Hem aan voor een spook
en begonnen van angst te schreeuwen.
Maar Hij riep hun toe: “Rustig maar, houd moed,
Ik ben het; niet bang zijn.”
Petrus antwoordde: “Heer, als Gij het zijt,
laat mij dan over het water naar U toe komen.”
“Kom.” riep Jezus
Petrus waagde de sprong en liep over water.
Maar toen hij merkte hoe hevig de wind was 
en hoe hoog de golven, werd Petrus bang.
Hij voelde zich wegzinken en riep: “Heer, red mij!”
Jezus greep hem bij de hand en zei:
“Vertrouw er maar op, niet bang zijn.”
Samen stapten ze in de boot, de wind ging liggen
en ze kwamen veilig aan de overkant.

(Bewerkte versie van een vertaling van Peer Verhoeven. 
Uit: Ten einde toe, Gooi en Sticht, Baarn 1994, blz. 103)

Matteüs 25,31-40: Laatste Oordeel
Wanneer alle leven tot voltooiing komt
en de mens zoals bedoeld zich openbaren zal -
komt wat goed en kwaad is aan het licht
en zal te horen zijn:

Komt, gezegenden van de Vader
en ga binnen in de vrede
die u wacht vanaf den beginne.
Want ik had honger en kreeg van jou te eten.
Ik had dorst en jij liet me drinken.
Ik was vreemdeling en welkom bij jou.
Ik liep naakt rond en jij stak me in de kleren.
Ik was ziek en jij bent me komen opzoeken.
Ik zat gevangen en jij liet me niet zitten.

Dan zullen de mensen zeggen:
wanneer zagen wij U hongerig of dorstig?
Wanneer hebben wij U ziek of gevangen opgezocht?

De Vader zal antwoorden:
Wat je deed voor de minsten der mijnen,
heb je voor Mij gedaan.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 29) 


Marcus 15 - 16: Jezus aan het kruis

Toe Jezus aan het kruis hing en ging sterven,
riep Hij met luide stem:
“Eli, Eli, lama sabachtani?”
Dat betekent: Mijn God, mijn God, 
waarom hebt Gij mij verlaten?”
Toen slaakte hij een luide kreet en gaf de geest.
Op de eerste dag van de week, de zondag,
gingen vrouwen naar het graf
om het lichaam van Jezus te balsemen.
Bij het graf gekomen, zagen zij
dat de steen die voor het graf lag, weggerold was.
Zij gingen naar binnen
en een jongeman in een wit gewaad sprak tot hen:
“Wees niet bang. 
Waarom zoeken jullie de levende bij de doden.
Jezus is niet hier. Hij is verrezen.”

(Hertaling: auteur onbekend) 


Lucas 5, 1-11

Eens stond Jezus aan de rand van het meer van Gennésaret, terwijl de mensen om hem heen drongen 
om zijn woord te horen.
Jezus zag daar aan de oever twee boten liggen; 
de vissers waren eruit gegaan en spoelden hun netten. 
Hij stapte in een van de boten en vroeg aan de visser 
om een eindje van de wal te steken.
Hij ging zitten en vanuit de boot 
ging hij verder met zijn onderricht aan het volk. 
Toen hij zijn toespraak beëindigd had, 
zei hij tot Simon, de visser :
“Vaar nu naar het diepe 
en gooi uw netten uit voor de vangst.”
Maar deze antwoordde: “Meester, 
de hele nacht hebben we gezwoegd 
zonder iets te vangen, maar op uw woord 
zal ik de netten daar uitgooien.”
Ze deden het en vingen zoveel vissen in hun netten 
dat ze bijna scheurden. Hij moest zijn vrienden
in een andere boot erbij halen om te komen helpen. 
Toen die gekomen waren, 
vulden zij de beide boten tot zinkens toe. 
Ze schrokken er van.
Maar Jezus zei tot de visser:
 “Je moet niet bang zijn, 
zo zul je voortaan mensen vangen.”
Ze brachten de boten aan land 
en lieten alles achter om hem te volgen.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Lucas 7,11-17:  Opwekking van een jongeman

In die tijd begaf Jezus zich naar een stad die Naïn heette;
zijn leerlingen en een grote groep mensen
gingen met hem mee. 
Hij was juist in de nabijheid van de stadspoort gekomen toen daar een dode werd uitgedragen, 
de enige zoon van een moeder, die weduwe was. 
Een groot aantal mensen uit de stad vergezelden haar. Toen Jezus haar zag, 
voelde hij medelijden met haar en sprak:
“ Schrei maar niet.”
Daarop trad hij op de lijkbaar toe en raakte die aan. 
De dragers bleven staan en Hij sprak:
“Jongeling, ik zeg je: sta op!”
De dode kwam overeind zitten en begon te spreken 
en Jezus gaf hem aan zijn moeder terug. 
Allen werden door ontzag bevangen, 
zij verheerlijkten God, en zeiden:
“Een groot profeet is onder ons opgestaan.” en
“God heeft genadig neergezien op zijn volk.”
En dit verhaal over hem deed de ronde 
door heel het Joodse land en de wijde omtrek.

(Vertaling: Katholieke Bijbel Stichting) 


Lucas 10,25-42:  De barmhartige Samaritaan

In die tijd kwam er een schriftgeleerde naar Jezus om Hem op de proef te stellen. “Leraar,” zei hij, “wat moet ik doen om hier op aarde goed te leven en daarna in de hemel te komen?” Jezus zei tegen hem: “Wat staat er daarover in de schriften?” En de man gaf ten antwoord: “U zult God liefhebben met heel uw hart, met heel uw ziel, met heel uw kracht en met heel uw verstand, en u zult u naaste liefhebben als uzelf.” Jezus zei tegen hem: “U hebt juist geantwoord! Doe dat en u zult leven.”  Maar de man wilde zijn gelijk halen bij Jezus en vroeg hem: “Ja maar, wie is dan mijn naaste?” En Jezus vertelde toen het volgende verhaal: Iemand liep langs de weg van Jeruzalem naar Jericho en hij werd opgewacht door straatrovers. Ze overvielen hem, mishandelden hem en lieten hem halfdood aan de kant van de weg liggen. Toevallig kwam er een priester langs die weg; hij zag hem, maar liep in een wijde boog om hem heen. Ook een hulp van de priester die voorbijkwam en hem zag liggen, liep in een boog om hem heen. Toen kwam er een Samaritaan langs, die op reis was; hij zag hem en was ten diepste met hem begaan. Hij ging naar hem toe, goot olie en wijn op zijn wonden en verbond ze. Toen zette hij hem op zijn eigen rijdier en bracht hem naar een herberg, waar hij hem verder verzorgde. De volgende ochtend betaalde hij alvast vooruit en zei hij tegen de waard van de herberg: “Zorg voor hem, en als u nog meer kosten moet maken, zal ik ze u op mijn terugreis vergoeden.” En zo vroeg Jezus: “Wie van die drie is naar uw mening de naaste geworden van de man die in handen van de rovers was gevallen?” En de schriftgeleerde zei: “Hij die zo barmhartigheid voor hem heeft gezorgd.” Toen zei Jezus tegen hem: “Doet u dan voortaan net zo als hij.”				 (Vertaling: Adrie Lint)

Lucas 12,16-21:  Bouw geen voorraadschuren

Jezus vertelde aan zijn leerlingen 
de volgende gelijkenis:
Er was een man met heel veel land
 en oogst op oogst.
Het baarde hem zorgen, 
want hij wist niet waar het allemaal te laten.

Ten einde raad besloot hij zijn oude schuren te slopen 
en grotere te bouwen 
met ruimte genoeg voor al zijn gewin.
Hij haalde zijn rijkdom binnen 
en dacht bij zichzelf:
Kerel, je hebt je schaapjes op het droge;
ga maar lekker op je lauweren rusten
en neem het er van.

Maar nog diezelfde avond kreeg hij te horen:
“Dwaas die je bent; 
vannacht loopt het af met je 
en van al wat je hebt
gaat er niets mee in het graf.”
Zo vergaat het mensen die almaar vergaren.
Zij blijven arm in de ogen van God.

(Vertaling: Peer Verhoeven. Uit: Rondom de beker, 
Uitgeverij Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz. 20) 

Lucas 12, 35-41:  Zorg dat je klaar staat

Jezus leerde hen:
“Zorg dat je klaar staat en dat je lampen branden.
Jullie moeten zijn als de knechten
die hun heer terug verwachten van de bruiloft.
Als hij heeft geklopt, 
kunnen ze meteen voor hem opendoen.
Gelukkig die knechten als hun heer 
hen bij zijn terugkomst waakzaam aantreft. 
Neem van mij aan: hij maakt zich klaar,
nodigt hen aan tafel uit
en gaat zelf rond om ze te bedienen. 
Wat gelukkig zijn ze als hij hen zo aantreft,
ook al komt hij midden in de nacht of zelfs later!
Onthoud dit goed: als de heer des huizes wist
op welk uur in de nacht de dief zou komen,
zou hij er wel voor zorgen 
dat er niet bij hem werd ingebroken.
Ook jullie moeten klaarstaan,
want de Mensenzoon komt op een uur
waarop je hem niet verwacht.”

(Vertaling: Groot Nieuws Bijbel) 


Lucas 23 en 24: Sterven en verrijzenis van Jezus

Het was omtrent het zesde uur;
er viel duisternis over heel de streek 
tot aan het negende uur toe 
doordat de zon geen licht meer gaf. 
Het voorhangsel van de tempel scheurde middendoor. 
Toen riep Jezus met luide stem:
“Vader, in uw handen beveel ik mijn geest.”
Nadat hij dit gezegd had, gaf hij de geest.
Nu was er een zekere Jozef, lid van de Hoge Raad, 
een welmenend en rechtschapen man. 
Deze ging naar Pilatus 
en vroeg om het lichaam van Jezus. 
Na het van het kruis genomen te hebben 
wikkelde hij het in een lijkwade.
Vervolgens legde hij hem in een graf 
dat in steen was uitgehouwen 
en waarin nog nooit iemand was neergelegd.
Op de eerste dag van de week gingen de vrouwen
zeer vroeg in de morgen naar het graf met 
de welriekende kruiden die zij klaargemaakt hadden. 
Zij vonden de steen weggerold van het graf, 
gingen er binnen 
maar vonden er het lichaam van de Heer Jezus niet. 
Terwijl zij niet wisten wat daarvan te denken,
stonden er plotseling twee mannen voor hen
in een stralend wit kleed. 
Toen zij van schrik bevangen het hoofd 
naar de grond bogen, vroegen de mannen haar:
“Waarom zoekt ge de levende bij de doden?
Hij is niet hier, Hij is verrezen.”

(Vertaling: Adrie Lint) 


Lucas 24:  Emmausgangers

Diezelfde dag waren twee leerlingen 
op weg naar een dorp,
ongeveer twaalf kilometer van Jeruzalem. 
Het dorp heette Emmaüs. 
Ze waren in gesprek en hadden het 
over al die gebeurtenissen van de laatste dagen. 
Terwijl ze zo druk met elkaar in gesprek waren, 
kwam er iemand aan, Jezus zelf, en hij liep met hen mee. Maar ze herkenden hem niet: 
ze hadden een waas voor de ogen. 
Intussen naderden ze het dorp van hun bestemming.  
Hij deed alsof hij verder wilde, 
maar zij hielden hem tegen en zeiden: 
“Blijf bij ons; de dag is bijna om 
en het wordt al donker.”
Hij ging mee naar binnen en bleef bij hen. 
Toen hij met hen aan tafel zat, nam hij het brood, 
sprak het zegengebed uit, 
brak het in stukken en gaf het hun. 
De ogen gingen hun open en ze herkenden hem,  
maar hij verdween uit hun ogen.
“Raakten we niet in vuur 
toen hij onderweg met ons praatte
en de Schrift voor ons opende?” zeiden ze tegen elkaar.
Ze stonden onmiddellijk van tafel op 
en keerden naar Jeruzalem terug. 
Daar vonden ze de elf leerlingen 
en ook de anderen bijeen. 
Toen vertelden zij wat hun onderweg was overkomen 
en hoe ze hem hadden herkend, 
toen hij het brood brak.

(Vertaling: Groot Nieuws Bijbel)
Johannes 1,5:  Licht
                                                                 
Soms breekt uw licht
in mensen door,
onstuitbaar,
zoals een kind
geboren wordt.

Gedenk de mens
die wordt genoemd:
uw kind,
uw koninkrijk,
uw licht.

Geen duisternis heeft ooit
hem overmeesterd.

Gedenk ons
die als hij geboren zijn,
eens en voorgoed,
die uit zijn mond
uw Naam hebben gehoord;
die moeten leven
in de schaduw van de dood
hem achterna.

(Vrije bewerking, vertaler onbekend)
 


Johannes 12,23-27: De graankorrel

'Nu is het uur gekomen 
dat de Mensenzoon moet worden verheerlijkt,'
antwoordde Jezus hun.
'Ik verzeker u: 
een graankorrel blijft een graankorrel 
als hij niet in de aarde valt en sterft.
Maar als hij sterft, brengt hij veel vrucht voort.
Wie zijn leven veilig wil stellen zal het verliezen,
maar wie het in deze wereld wil prijsgeven, 
zal het behouden en eeuwig leven. 
Als iemand mij wil dienen, moet hij mij volgen;
dan zal waar ik ben, ook mijn dienaar zijn.
Als iemand mij dient, zal mijn Vader hem eren.'

(Vertaling: Adrie Lint)


Johannes 14 en 15:  Ruimte voor velen

Bij zijn afscheid, vlak vóór hij ging sterven, zei Jezus:
"Jullie hoeven niet angstig en bezorgd te zijn.
Jullie geloven in God, geloof dan ook in Mij.
In het huis van God, mijn Vader, is ruimte voor velen.
Als dit niet zo zou zijn, 
dan zou Ik het jullie hebben gezegd.
Jullie weten waar ik naar toe ga
en ook de weg daarheen is u bekend.
Maar Thomas zei tegen Hem:
"Heer, wij weten niet waar U naar toe gaat:
hoe moeten wij dan de weg kennen?"
Jezus antwoordde hem:
"Ik ben de weg, de waarheid en het leven.
Niemand komt tot God de Vader tenzij door de liefde.
Dit is mijn weg: 
dat jullie elkaar liefhebben, zoals ik jullie heb liefgehad.
Geen groter liefde kan iemand hebben
dan degene die zijn leven geeft voor zijn vrienden.
Dit is mijn waarheid:
dat jullie elkaar blijven liefhebben.
Als jullie zo leven, zullen jullie in mijn liefde blijven.
Wie zijn vrienden liefheeft, die is in het licht van God.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Johannes 14,1-6: Ik ben weg, waarheid en leven

Vlak vóór zijn dood, zei Jezus tegen zijn leerlingen:
“Wees niet ongerust, 
maar vertrouw op God en op mij.
In het huis van mijn Vader zijn veel kamers;
zou ik anders gezegd hebben 
dat ik een plaats voor jullie gereed zal maken?
Wanneer ik een plaats voor jullie gereedgemaakt heb, 
kom ik terug. 
Dan zal ik jullie met me meenemen, 
en dan zullen jullie zijn waar ik ben. 
Jullie kennen de weg naar waar ik heen ga.”
Toen zei Tomas:
“Wij weten niet eens waar u naar toe gaat, Heer,
hoe zouden we dan de weg daarheen kunnen weten?”
Jezus zei:
“Ik ben de weg, de waarheid en het leven.
Niemand kan bij de Vader komen dan door mij.”

(Nieuwe Bijbel Vertaling) 


Johannes 15:  Afscheid van Jezus

Op de avond dat Jezus voor de laatste keer 
met zijn vrienden en vriendinnen aan tafel zat, 
sprak hij tot hen zoals een vriend
met zijn vrienden en vriendinnen praat. 
Jezus zei: "Ik zal niet lang meer bij jullie zijn,
maar Ik heb nog een laatste wens.
En dat is, dat jullie van elkaar zult houden,
zoals ik van jullie heb gehouden.
Daaraan zullen de mensen kunnen zien 
dat jullie echt bij mij horen.
Ja, dat vraag ik jullie:
dat je van elkaar zult houden, 
zoals Ik van jullie heb gehouden. 
Als jullie dat doen, 
zijn jullie echte vrienden voor me.
Dat heb ik altijd gewild: 
dat we elkaars vrienden zouden zijn,
die elkaar alles durven te vertellen 
en niets voor elkaar verzwijgen.
Dat heb ikzelf ook nooit gedaan. 
Ik ben altijd heel eerlijk geweest, 
voor mijzelf en voor jullie.
En nu vraag ik jullie om straks, 
als ik er niet meer ben,
in mijn geest te handelen, overal waar je komt."
Op die avond heeft Jezus ook nog 
voor zijn vrienden en vriendinnen gebeden.
Hij vroeg God: "Help mijn vrienden en vriendinnen
om elkaar altijd trouw te blijven."

(Vertaling: auteur onbekend) 


Johannes 16,21-22: Weerzien

Toen Jezus afscheid nam van zijn leerlingen, zei hij:
"Als een vrouw gaat baren,
is ze bedroefd omdat haar uur gekomen is.
Maar als het kind er eenmaal is,
denkt ze niet meer aan de pijn.
Vol vreugde is ze omdat een nieuwe mens geboren is.
Zo zijn jullie nu ook wel bedroefd,
maar wanneer ik jullie zal weerzien,
zal uw hart zich verheugen
en uw vreugde zal niemand van u kunnen afpakken."

(Vertaling: auteur onbekend) 


Johannes 20,11-18:  Bij het graf van Jezus

Na zijn dood hadden ze Jezus begraven 
en Maria was buiten bij het graf blijven staan en huilde.
Huilend boog ze zich voorover naar het graf
en ze zag twee engelen in het wit gekleed;
ze zaten op de plaats 
waar het lichaam van Jezus had gelegen,
de ene aan het hoofdeinde, 
de andere aan het voeteneinde.
“Waarom huilt u?” vroegen ze haar.
“Ze hebben mijn Heer weggehaald,” antwoordde ze,
“en ik weet niet waar ze hem hebben neergelegd.” 
Toen ze dat gezegd had, 
keerde ze zich om en zag Jezus staan,
maar ze wist niet dat het Jezus was.
“Waarom huilt u?” vroeg Jezus haar. “Wie zoekt u?”
Zij dacht dat het de tuinman was en zei:
“Meneer, als u hem hebt weggehaald, 
vertel me dan waar u hem hebt neergelegd, 
dan haal ik hem daar weg.”
“Maria!” zei Jezus tegen haar. 
Zij draaide zich om en zei in het Aramees:
“Rabboeni!” Dat betekent: “Meester!”
“Houd me niet vast,” zei Jezus.
“Ik ben nog niet naar de Vader opgestegen.
Ga naar mijn broeders, en vertel hun:
Ik stijg op naar mijn Vader die ook jullie Vader is,
naar mijn God die ook jullie God is.”
Maria van Magdala ging de leerlingen vertellen
dat ze de Heer had gezien 
en wat hij tegen haar gezegd had.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Romeinen 14, 1-9: Respect

Uit de brief van Paulus aan de christenen van Rome:

Mensen, zorg er voor, bij niemand in de schuld te staan.
Het enige dat u elkaar schuldig moet zijn, is liefde.
Heb uw naaste lief als uzelf.
Wie zijn naaste liefheeft, 
begrijpt waar het in het leven om draait.
Wie zijn naaste liefheeft, doet niemand kwaad.
Veroordeel elkaar niet.
Aanvaard mensen met een andere geloofsovertuiging
en voer geen strijd over persoonlijke meningen.
De een gelooft dat hij alles mag eten,
de ander eet alleen plantaardig voedsel.
Wie alles eet, moet niet neerkijken 
op iemand die het niet doet,
en wie alleen plantaardig voedsel eet,
moet niet veroordelen wie alles eet. 
God heeft hem aanvaard.
Wie bent u wel, dat u oordeelt over een ander?
Gun ieder zijn eigen overtuiging.
Wie alles eet, doet dat ter ere van God, 
want hij dankt God ervoor.
Wie alleen plantaardig voedsel eet, 
doet dat ook ter ere van God,
want hij dankt God ook.
Niemand van ons leeft voor zichzelf alleen
en niemand van ons sterft voor zichzelf alleen.
We leven en sterven voor God die Liefde is.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Romeinen 14, 1-9: Niemand leeft voor zichzelf alleen

Uit de brief van Paulus aan de christenen van Rome:

Broeders en zusters,
Niemand van ons leeft voor zichzelf alleen,
niemand sterft voor zichzelf alleen.
Zolang wij leven, leven wij voor de Heer,
en sterven wij, dan sterven wij voor de Heer:
of wij leven of sterven,
Hem behoren wij toe.
Daarvoor is Christus gestorven 
en weer levend geworden:
om Heer te zijn over doden en levenden.

(Vertaling: onbekende auteur) 


1 Korintiërs 13,1-8 en 13:  Hooglied van de liefde

Uit de 1e brief van Paulus aan de christenen van Korinte:

Al sprak ik de talen van alle mensen en die van de engelen, had ik de liefde niet, ik zou niet meer zijn dan een dreunende gong  of een schelle cimbaal. 
Al had ik de gave om te profeteren en doorgrondde ik alle geheimen, al bezat ik alle kennis en had ik het geloof dat bergen kan verplaatsen, had ik de liefde niet, ik zou niets zijn. 
Al verkocht ik mijn bezittingen omdat ik voedsel aan de armen wilde geven, al gaf ik mijn lichaam prijs en kon ik daar trots op zijn, had ik de liefde niet, het zou mij niet baten.

De liefde is geduldig en vol goedheid. 
De liefde kent geen afgunst,
geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid. 
Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, 
ze laat zich niet boos maken 
en rekent het kwaad niet aan, 
ze verheugt zich niet over het onrecht 
maar vindt vreugde in de waarheid.
Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, 
alles hoopt ze, in alles volhardt ze.
De liefde zal nooit vergaan. 
Profetieën zullen verdwijnen, 
klanktaal zal verstommen, 
kennis verloren gaan 
- want ons kennen schiet tekort 
en ons profeteren is beperkt.
Ons resten geloof, hoop en liefde, deze drie, 
maar de grootste daarvan is de liefde.
(Nieuwe Bijbel Vertaling) 
1 Korintiërs 13,1-8 en 13

Zonder liefde ben je nergens

Al kon ik nog zozeer
in prachtige preken
mijn redes afsteken
en wist wijze woorden op ieder gebied
maar had de liefde niet
dan was het toch meer
wat trommelgekletter
gezwets en geschetter
had ik de liefde niet.
Al blies ik trompet
hoog van de toren
al zong ik in koren
de sterren van de hemel, het hoogste lied
maar had de liefde niet
dan klonk het toch net
als toeters en bellen.
Ik had niet te vertellen
had ik de liefde niet.
Zonder liefde ben ik nergens
zonder jullie stel ik niets voor.
Had ik jullie niet bij me
dan ging ik er aan onderdoor.
Want liefde is echt
en liefde is aardig
is open, oprecht
en eerlijk, rechtvaardig.
’t Is liefde die ziet
hoe opnieuw te beginnen,
die ieder verdriet
ook de dood kan overwinnen. 
(Vertaling: Karel Eykman) 
1 Korintiërs 15,35-44: Leven na de dood

Uit de eerste brief van Paulus 
aan de christenen van Korinte:

Je vraagt je af hoe de mens zal overleven,
wat je je daarbij moet voorstellen.
Een begrijpelijke vraag, maar toch...
Met eigen ogen zie je dagelijks om je heen
dat al wat je zaait en rust in de grond
door te sterven openbaart wat er in leeft.
Uit wat je zaait, gras of graan,
groeit heel iets anders dan het zaad deed vermoeden.
Uit gras groeit geen koren en uit koren geen gras.
Want alle zaad kent zijn eigen wasdom
zoals iedere boom zijn eigen vrucht.
Zo is het ook met de mens.
Minnetjes en teer, kwetsbaar 
en voor korte tijd komt hij op de wereld.
Als zaad is hij aan de aarde gebonden.
Maar door te sterven wordt openbaar 
wat verborgen ligt in hem:
het nieuwe leven - van de hemel,
geheeld, voorgoed.


(Vertaling: Peer Verhoeven)


1 Korintiërs 15,51-57: Dood overwonnen

Uit de eerste brief van Paulus
aan de christenen van Korinte:

Broeders en zusters,
Ik zal u een geheim vertellen.
Wij zullen niet allen sterven,
maar wij zullen allen veranderen,
opeens, in een oogwenk,
bij de laatste bazuinstoot.
Want de bazuin zal weerklinken
en de doden zullen verrijzen als eeuwige mensen
en wij, wij zullen veranderen.
Want dit vergankelijk lichaam
moet met onvergankelijkheid worden bekleed,
en dit sterfelijke lichaam met onsterfelijkheid.
Dan zal het woord van de Schrift in vervulling gaan:
De dood is verslonden, de zege is behaald!
Dood, waar is uw overwinning?
Dood, waar is uw angel?
De angel van de dood is de zonde
en door de wet wordt de zonde een overtreding.
Maar God zij gedankt
die ons de overwinning geeft
door Jezus Christus, onze Heer.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
In Meegaand, Gooi en Sticht Hilversum) 


2 Korintiërs 4,16 - 5,1:  Blijvend onderdak

Uit de tweede brief van Paulus 
aan de christenen van Korinte:

Ik spreek, omdat ik geloof;
ik spreek, omdat ik weet,
dat God, die Jezus niet in de dood liet,
ook ons allen bij zich zal opnemen.
Daarom raken wij niet ontmoedigd.
Want terwijl het lijkt alsof wij ten onder gaan,
vernieuwt het leven in ons zich van dag op dag.
Wij gaan dan ook niet af 
op wat zich afspeelt voor onze ogen,
maar op wat leeft in het verborgene.
Wat wij zien gaat voorbij;
het eeuwige dat blijft zien wij niet.
Wij weten toch
dat wanneer ons lijf als een tent wordt neergehaald,
God ons blijvend onderdak verleent.
Geen mens heeft daarvan durven dromen.

(Vertaling: Peer Verhoeven. 
Uit: Ten einde toe, Gooi en Sticht, Baarn 1994, blz. 106)

 


2 Korintiërs 5 – 6: Woning in de hemel

Uit de tweede brief van Paulus 
aan de christenen van Korinte:

Het aardse leven brengen we door
in een tent die wordt afgebroken,
maar we weten dat God voor ons 
in de hemel een woning heeft,
een eeuwig huis dat geen mensenwerk is.
We houden dus altijd moed. 
We weten dat we zolang we in het lichaam huizen,
ver van de Heer wonen.
Want we leven in een situatie van geloven, niet van zien.
We zijn vol moed en zouden liever uit het lichaam verhuizen
en bij de Heer intrekken.
Daarom hebben we ook maar één wens: 
doen wat hij graag heeft,
of we nu in het lichaam huizen of eruit getrokken zijn. 
Want voor de rechterstoel van Christus
moeten we allemaal opening van zaken geven,
en dan zal iedereen betaald krijgen 
overeenkomstig het goed of het kwaad 
dat hij tijdens zijn leven gedaan heeft.

(Vertaling: auteur onbekend) 


Jakobus 2: Geloof zonder daden betekent niets

Uit de brief van Jakobus:

Broeders en zusters, 
wat stelt het voor als iemand beweert dat hij gelooft,
maar het niet door zijn daden kan laten zien?
Kan zo'n geloof hem soms redden?
Stel dat een man of een vrouw uit onze gemeenschap
geen kleren heeft en dagelijks honger lijdt,
en iemand van u zou zeggen: 
"Ga in vrede, houd u warm en eet maar goed"
zonder hun te geven wat ze nodig hebben, 
wat heeft dat voor zin?
Zo is het ook met het geloof;
als het zich niet uit in daden, 
is het op zichzelf genomen dood.
Luister niet alleen naar het woord van God,
maar handel er ook naar; anders bedriegt u uzelf.
Wie naar het woord luistert, 
maar het niet in de praktijk brengt,
lijkt op iemand die naar zijn gezicht in de spiegel kijkt.
Heeft hij zichzelf bekeken en gaat hij weg,
dan is hij meteen vergeten hoe hij er uitziet.
Maar wie zicht verdiept in de prachtige wet van God
die mensen vrij maakt, en dat blijft doen,
wie niet vergeet wat hij hoort, 
maar er ook naar handelt,
zo iemand zal gelukkig zijn in wat hij doet.

(Vertaling: Adrie Lint) 


Openbaring 21, 1-6:  Nieuwe hemel, nieuwe aarde

Uit het boek Openbaring van Johannes:

De schrijver zegt: “Ik ging op reis. 
En toen heb ik een nieuwe hemel 
en een nieuwe aarde gezien.
De oude hemel en de oude aarde waren verdwenen
en de zee bestond niet meer.
Ik heb een heilige stad, het nieuwe Jeruzalem, 
zien neerdalen uit de hemel,
zo mooi als een bruid 
die zich voor haar man heeft opgemaakt.
En ik heb toen een machtige stem horen roepen:
Hier is God. Hij komt je tegemoet;
Hij zal bij jou zijn en jij met Hem.
En alle tranen waren afgewist
en de dood zal niet meer bestaan.
Geen rouwen, geen klagen, geen smart, zal er zijn;
want al het oude is voorbij.
En God vanuit de hemeltroon sprak:
“Zie, Ik maak alles nieuw.”
Ik hoorde zeggen: “Schrijf deze woorden op,
ze zijn betrouwbaar en absoluut waar.”
Nog zei God tegen mij: Het is gebeurd!
Ik ben de Alfa en de Omega, de oorsprong en het einde.
Wie dorst heeft, zal Ik voor niets te drinken geven
uit de bron van het levenswater.”

(Vertaling: onbekende auteur) 


Nog meer lezingen uit het Nieuwe Testament

Lucas 23,33-53
Waarlijk, vandaag nog zul je met mij in het paradijs zijn.

Lucas 22, 39-44
Laat dit lijden aan mij voorbijgaan

Marcus 15,34 en 37 en 16,1-6
Jezus is niet hier, Hij is verrezen.

Johannes 11,20-45:  
De opwekking van Lazarus.

Johannes 19,17-18 en 25-30
Naast Jezus’ kruis stond zijn moeder.

1 Kor. 15 en 16-20 en 22
Als de doden niet verrijzen, is ook Christus niet verrezen.

1 Joh. 3 en 14 en 15b-16
Liefde geeft eeuwig leven. 



































C  Gedichten en teksten 



ADIEU

Je bént niet dood - de Heer heeft je geroepen
bij Hem te wonen in zijn glanzend huis.
Je hoeft geen rust en vrede meer te zoeken,
je hebt ze nu - want je bent veilig thuis.

Je bent niet dood - je mag voor eeuwig leven,
je bent verlost van onvolkomenheid,
van pijn en van verdriet. God zal je geven
een onbegrensd geluk in onbegrensde tijd.

Je bent niet dood - maar ach, ik zal je missen
zoals een mens de meest geliefde mist.
De jaren van geluk zijn nooit meer uit te wissen,
en ik geloof: God heeft zich niet vergist...

Nel Benschop
(Uit: De stem uit de wolk, Kok, Kampen 1977) 


AFSCHEID NEMEN

Afscheid nemen
is met zachte vingers
wat voorbij is, dichtdoen
en verpakken
in goede gedachten der herinnering...

Is verwijlen
bij een brok leven
en stilstaan
op de pieken
van pijn en vreugde...

Afscheid nemen
is met dankbare handen 
weemoedig meedragen
al wat waard is
om niet te vergeten...

Afscheid nemen
is heel moeilijk
en
men leert het
nooit...

Ward Bruyninckx 


ALS DE DONKERE NACHT

Als de donkere nacht
van 't verdriet om 't verlies
je overvalt
als 'n overval

als je in je levensboot
alleen verder moet
beroofd van wie jouw liefste
en warmste licht,
dan word je zoeker
naar licht en troost,
tastend als 'n blinde,
beroofd van licht.

Als je liefste licht sterft,
sterf je mee
en word je ondergedonpeld
in 't donkerste water
van 't verdriet.

Als die dingen gebeuren,
ontsteek dan een licht,
omdat ons beloofd is,
dat de nacht zal overgaan
in troostend ochtendlicht.

Marinus van de Berg
 


ALS HERFSTBLAD

Mensenleven:
teer als herfstblad is het
en gebroken valt het ter aarde,
uitgeleefd, uitgeteerd,
te veel doorstaan aan de hitte van de zon
de stormen in de nacht.
Het moet wel vallen, zo'n blad,
zo'n mensenleven.
Maar is het daarmee voorbij?
Wordt daarna
een naam vergeten,
een leven overgeleverd aan de vergetelheid?

Als een luttel blad
gevallen van een boom,
groeikracht kan zijn
voor nieuwe planten, nieuwe bloemen,
hoeveel te meer mag dan
het leven geleefd door jullie ...,
nieuwe impuls geven 
aan jullie door-leven.

Vanaf nu verrijkt
met zoveel goeds
dat door haar/hem
is doorgegeven
in haar/zijn leven.

Gerard Oostveen
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar, Aalsmeer 1995,
blz. 76) 


ALS HET REGENT

ik denk 
als het regent
laat ze niet nat worden
en als het stormt
vat ze geen kou

en ik denk ook
dat dat denken
niet helpt

want je wordt nooit meer
nat noch vat je kou

want het regent
noch waait ooit
meer voor jou

Bert Schierbeek
(Uit: De Deur, Bert Bakker, Amsterdam 1973) 


ALS LEVEN REIZEN IS

Als leven reizen is
zijn wij allemaal reisgenoten
en vinden elkaar
toevallig, gezocht, gewenst,
onderweg, op doortocht.
	
We ervaren
dat je gekomen bent
en weer moet gaan.

Wij weten toch dat,
wanneer ons lichaam sterft
en onze reis ten einde lijkt,
God ons blijvend
onderdak verleent.

(Bron onbekend) 


BUITENGEWOON

Zal het ooit wennen,
jouw stem niet meer te horen?
Zoveel hadden wij elkaar nog te vertellen.
Zoveel wou ik je nog vragen.
Het antwoord heet nu stilte.
Zal het ooit wennen,
jouw gezelschap te missen?
Zo leeg die plaats aan tafel.
Zozeer mis ik die gulle lach.
De wijn smaakt nu niet meer.
Zal het ooit wennen,
jouw warmte niet meer te voelen?
Zo geruststellend, jouw levensadem.
Zoveel wou ik nog van je houden.
Nu is er alleen nog die kilte.
Zal het ooit wennen,
jouw naam niet meer te noemen?
Zo teder als een kreet.
Zo wou ik je nog roepen.
Jouw naam klinkt nu als een echo.

Het zal wel wennen,
zeggen mensen; de tijd heelt,
zeggen zij goedbedoeld.
Maar ik wil niet vergeten,
ik wil het niet gewoon worden.
Jij was onvergetelijk,
buitengewoon.

Jan-Frans Lindemans.
(Uit: Laat niet verloren gaan, Brussel 2001, blz. 54)
 


DE BRUG

Breng jij mij op weg tot aan de brug.
Ik ben zo bang om daar alleen te staan.
Als wij daar zijn, ga niet direct terug,
maar wacht, totdat ik over ga,
en zwaai me na,
dan voel ik mij veilig en vertrouwd.

Breng jij me weg tot aan de brug.
Ik heb geen idee hoe diep het water is.
De overkant lijkt mij zo ver,
je kunt de oever hier niet zien;
zover het oog reikt, zie ik mist.
Ik twijfel aan het verder gaan.

Je angst voor de dood 
is als de angst voor het leven.
Het nieuwe lijkt te groot
om het oude op te geven.
In de diepte van je verlangen 
ligt de kennis van het nieuwe leven.
Zoals de vlinder al weet
van vliegen in zijn donkere cocon.

Breng jij mij weg tot aan de brug
en ga dan niet te vlug terug.
Zwaai jij me na, als ik erover ga.
Een kleinduwtje in mijn rug
is alles wat ik nog verlang vanjou.
Ik ga nu gauw,
want het begin is reeds in zicht,
ik voel de warmte van het Licht.

Toine Lacet

DE DOOD
De dood is niets.
Ik ben maar aan de andere kant.
Ik ben mezelf, jij bent jezelf.
Wat we waren voor elkaar
zijn we nog altijd.
Noem me zoals je me steeds genoemd hebt.
Spreek tegen mij zoals weleer,
op dezelfde toon,
niet plechtig, niet triest.
Lach zoals we altijd lachten
om de kleine, deugddoende dingen.
Speel, glimlach, denk aan mij.
Bid voor mij.
Spreek mijn naam uit thuis
zoals je altijd gedaan hebt,
zonder een zweem van wanhoop erin.
Het leven is wat het altijd geweest is,
de draad is niet gebroken.
Waarom zou ik uit je gedachten verdwijnen,
nu je me niet meer ziet?
Ik wacht op je. Ik ben dichtbij,
slechts aan de andere kant van de weg.
Zie je, alles is goed.
Je zult mijn hart opnieuw ontdekken
en er de tederheid van terugvinden,
zuiverder dan ooit.
Dus, droog je tranen
en blijf niet wenen als je van me houdt.

Augustinus
(Uit: Laat niet verloren gaan, werkboek voor uitvaartliturgie, Brussel 2001, blz. 17) 


DE DOOD HEEFT VELE GEZICHTEN

De dood heeft vele gezichten.
Een voor haar die sterft
en een voor elk van ons die achterblijven.
Er is een harde, wrede dood,
die leegte achterlaat en pijn en tranen.
Er is een milde dood
die barmhartig is en goed.
Maar altijd is de dood,
barmhartig, wreed of mild,
voor haar die sterft
en voor elk van ons die achterblijven
'n breekpunt, 'n keerpunt soms.

(Auteur onbekend) 


DE GESTORVENE

Zeven maal om de aarde te gaan,
als het zou moeten op handen en voeten;
zeven maal, om die éne te groeten
die daar lachend te wachten zou staan.
Zeven maal om de aarde te gaan.
Zeven maal over de zeeën te gaan,
schraal in de kleren,
wat zou het mij deren,
kon uit de dood ik die éne doen keren.
Zeven maal over de zeeën te gaan -
zeven maal, om met z'n tweeën te staan. 

Ida Gerhardt
(Uit: Verzamelde gedichten, Athenaeum, 
Amsterdam 1980) 


DE MAN MET DE ZEVEN VOGELS

Er was eens een man die zeven vogels had, de aller-mooiste kanaries: goudgeel en oker van kleur. En de een zong nog mooier dan de ander. Elke ochtend zongen ze voor de man.
Maar op een kwade dag kwam een harde windvlaag door het geopende raam. Een van de kooien viel om en brak. De vogel vloog verschrikt door het open raam naar buiten. 
De man was diep bedroefd want hij hield van vogels alsof het zijn kinderenwaren. De achtergebleven dieren treurden om het verlies van hun beste vriend. Ze zongen niet meer en het werd stil in de kamer. De ramen bleven angstvallig dicht en de dagen gingen voorbij. 
Tot op een dag de zon naar binnen scheen. Eindelijk durfde de man het raam weer open te doen. Daar hoorden zij een lied, van een vogel aan het raam, het was hun eigen vriend. Zij zagen het beestje niet maar ze hoorden hem wel. Uit volle borst zong hij, mooier dan ooit tevoren. Mooier dan wie dan ook.
"Wees niet bedroefd," zong hij "ik ben gelukkig. Ik kan hoger vliegen dan de hoogste boom en verder dan het verste bos, ik drijf op de wind tot boven in de wolken, tot dicht bij de zon; niet meer gebonden niet meer gekooid!" Hij jubelde aan hun raam, aan traliën voorbij, over wat hij in zijn vlucht voor hen al had gezien:
"Ik vlieg," zei de vogel: "in het mooiste licht wat er is, zo mooi, zo mooi, maar vraag me niet hoe; zo mooi kan ik niet zingen."

Naar een verhaal van Yvonne van Emmerik. 


DE MENSEN VAN VOORBIJ

De mensen van voorbij,
ze blijven met ons leven.
De mensen van voorbij,
ze zijn met ons verweven
in liefde, in verhalen,
die wij zo graag herhalen,
in bloemen, geuren, in een lied,
dat opklinkt uit verdriet.

De mensen van voorbij,
zij worden niet vergeten.
De mensen van voorbij,
zijn in een ander weten.
Bij God mogen ze wonen;
daar waar geen pijn kan komen.
De mensen van voorbij
zijn in het licht, zijn vrij

Hanna Lam
(Uit: Met andere woorden, 
Nijgh & van Ditmar, 1987) 


DE PARABEL VAN DE PANFLUIT

Er was eens een boom, een onbekende boom, ergens langs de waterkant, geplant door, niemand weet nog wie. Hij leefde daar, breeduit met vele takken. Hij droeg de forse stem van de wind, of de doodse stilte van de avondlucht. 's Winters was het leven kaal en zwiepend op de harde wind, en met twijgen als toegeklemde vuisten, vol nieuwe beloften stond hij daar te wachten tot het lente werd. Ga je gang, knipoogde dan de voorjaarszon en dan kwam hij weer toe aan zijn oude groene uitbundigheid: zijn takken liepen weer uit en schoten bloesem uit ingehouden leven. Het was een lust voor het oog. En als dan de zomer kwam, maakte hij een donkere hand, gevuld met schaduw, gratis voor iedereen, en soms een paraplu tegen de stromende regen. Zo leefde die boom met al zijn takken, jaar in jaar uit, zijn krachten verbergend en weer uitplooiend, op en neer in telkens vier seizoenen.
Maar op zekere dag, kwam er een mens, een man, gewapend met een mes. De takken hielden van louter schrik het ruisen in. Er was geen ontkomen meer aan: de mooiste takken werden afgesneden  en meegenomen naar het huis van die mens. Een dode tak, voorgoed uit het leven weggesneden, weggevallen uit de schaduw van velen, opvallend en straks natuurlijk stomweg vergeten, wat is een tak over een hele boom?
Drie dagen later was die man opeens weer terug en de boom stond windstil van doodsangst met al zijn takken. Wie treft vandaag het bittere lot? Maar kijk de man ging zitten aan de voet van de boom en.... hij blies op de afgesneden tak die hij zijn panfluit noemde. Hij speelde een lied en de boom verstond het zo: Horen jullie  mij? Ik leef, ik leef. Meer dan ooit tevoren. Ik leef, ik zing, ik fluit. 						(Bron onbekend)
DE PRINSES

Er was eens een prinses, die leefde op een ster. Zij voelde  zich er vreselijk alleen, en daarom ging zij naar de aarde om vrienden te zoeken. Toen zij op aarde was gekomen, ontmoette zij een hond.
'Hallo', zei de kleine prinses, 'wil jij mijn vriendje zijn?'
'Ja, dat wil ik wel', zei de hond, 'maar dat gaat zo maar niet: dan moeten we eerst heel lang samen spelen en eten en  spelletjes doen en samen ruzie maken...' En zo deden ze. Ze kwamen heel vaak bij elkaar en werden  echte vriendjes.
Toen kwam de dag dat de kleine prinses weer terug moest  naar haar ster. 
'O', zei de hond, 'ik moet huilen dat je weggaat.' 
'Het is je eigen schuld', zei de kleine prinses: 'jij wou dat we vriendjes zouden worden'.
'Ja zeker', zei de hond. 
'En nu moet je huilen!'
'Ja zeker' zei de hond.
'Dus dan heb je er niets aan, aan dat vriendjes worden'.
'Ja zeker' zei de hond: 'Vroeger vond ik zand een lelijke kleur, maar als ik voortaan naar zand kijk zal ik aan jouw blonde haren denken. En dat geeft me een fijn gevoel. Bij alles zal ik steeds aan jou  kunnen denken,en dan zal ik me beter voelen. En als ik je erg  mis, en erom moet huilen, dan kijk ik naar de sterren. En dan zie ik je toch: met mijn hart. Want weet je, eigenlijk kun je nog het beste zien met je hart'.
En zo is het ook met ....: je ziet haar/hem niet meer met je ogen, maar je ziet haar/hem met je hart, omdat je van alles met haar/hem samen hebt gedaan. En dat zal je een goed  gevoel geven, al moet je erom huilen dat je niet meer met haar kan spelen. 
(Bewerking van de Kleine Prins van A. de Saint-Exupery)
DE STEEN

Ik heb een steen verlegd in een rivier op aarde.
Het water gaat er anders dan voorheen.
De stroom van een rivier houd je niet tegen.
Het water vindt er altijd een weg omheen.
Misschien eens gevuld door sneeuw en regen.
Neemt de rivier mijn kiezel met zich mee.
Om hem dan glad en rond geslepen.
Te laten rusten in de luwte van de zee.

Ik heb een steen verlegd in een rivier op aarde.
Nu weet ik dat ik nooit zal zijn vergeten..
Ik leverde bewijs van mijn bestaan.
Omdat door het verleggen van die éne steen.
De stroom nooit meer dezelfde weg zal gaan.

Bram Vermeulen.
(Van het album Voltooid verleden tijd, 2001) 


DOOD

De laatste dag van mijn leven
- als de zon voorgoed is ondergegaan
en ik moet binnentreden
in de nacht van de dood -
wil ik zeggen,
al kan ik niet meer spreken:

Alles is goed.
Alles is in orde nu.
Ik ben niet dood.
Ik ben gewoon naar de andere oever.
Het leven verandert.
Het wordt ruimer, voller, inniger,
geen begrenzing en geen beperking meer.
Er is alleen die eeuwige levensstroom.
waarin ik zacht en zalig onderga.

Alles wordt 'licht'.
Alles wordt 'liefde'.
De aarde kan me geen pijn meer doen.
In God zijn alle wensen vervuld.
Ik kan alleen maar dankbaar zijn.
Mijn  geluk is volkomen.
ik leef.
Ik ben in vrede,
want ik ben geborgen
in de armen van een oneindig lieve God.

Phil Bosmans 


EEN WITTE ROOS

Adem houdt op,
warmte wordt kilte,
diepe kilte als van dood
en lachen wordt stilte,
echo van vragen
dat geen antwoord vindt.
Maar een mensennaam kan niet vergaan,
niet verzinken in oneindig niets.
Jouw naam heeft klank en toon gezet
van hoe de jouwen verder gaan.
In gemis, maar ook in vertrouwen
dat leven léven wordt,
gevochten en geknokt,
geliefd en gelachen.
Zo wordt jouw naam
een witte roos aan ons hart,
bloeiend voor altijd,
geurig en welriekend,
maar ook doornig stekend,
want jij bent er niet
als wij jou roepen;
en ons zoeken zal nooit vinden worden,
geen samen lachen en geen raken meer.
Maar in de stilte zul jij bloeien aan ons hart
als schitterende herinnering,
levend, tegen alle weerwil in.
Neen, vergeten zullen wij jou niet.
Wees gerust,
rust maar zacht,
rust in vrede.

Gerard Oostveen ((Uit: Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 75)

ER MOET IEMAND ZIJN
Van de ene minuut op de andere
ben je er niet meer
weggerukt, weggedragen
nooit meer te roepen
nooit meer te zien.
Van de ene minuut op de andere
bestaan we niet meer
uiteengeslagen
doorgesneden
nooit meer een groeten
nooit meer ons lieven.
Van de ene minuut op de andere
alleen nog herinnering
vervagend
verleden
nooit meer mijn zorgen
niets meer te geven.

Wie zal jou koesteren?
Wie zal jou wiegen,
wie zal jou helen,
jouw toevlucht zijn,
nu ik hier blijf staan
met handen vol pijn?

Er moet Iemand zijn
groter dan ons leven
die mijn handen,
jouw thuis wil zijn.

Yvonne van Emmerik 
(Uit: Zaaien in Tranen, Dabar, Aalsmeer 1995, blz. 26) 


GEBED

Ik vraag U niet:
behoed mijn leven tegen elk gevaar.
Ik vraag U wel:
geef mij uw rust wanneer het plots verschijnt.

Bij verdriet: aanvaarding.
Bij zwakte: geduld.
Bij tegenstand: berusting.

Ik vraag U niet:
draagt U mijn leven vol gevaren.
Ik vraag U wel:
geef mij de weelde van uw kracht.

Bij verdriet: sterkte.
Bij zwakte: kracht.
Bij tegenstand: weerbaarheid.

In voorspoed,
laat mij U nederig erkennen
en gedenken als bron van mijn vreugde.

In tegenspoed,
laat mij geloven dat U,
ook dan, mijn enige toevlucht blijft.

Rabradinath Tagore
(Uit: Gitanjali Naar een nieuwe dageraad, 
Lannoo, Tielt 1999, blz. 11) 


GEBOORTE EN DOOD

Geboorte is:
een kind maakt zich los,
uit de veilige holte van de moederschoot,
het maakt zich vrij om zelf mens te worden,
kome wat komt.
Pijn kan het baren doen,
golven pijn het loslaten van dat stuk van jezelf
dat een nieuwe mens wordt
- de uittocht van een kind.
Wennen moet een kind aan het geluid in de oren,
aan de kou van de lucht,
het licht in de ogen.

Misschien is zo de dood:
een mens maakt zich los uit het warme leven,
en dringt zich een weg naar het onbekende, buiten,
kome wat komt.
Pijn doet het afscheid, loslaten van een mens
die je lief is geworden
die een stuk van jezelf was -
de uittocht van een geliefde.
Misschien is zo de dood:
de gang waardoor wij ons dringen,
naar vrijheid, nieuw leven,
naar het licht toe,
kome wat komt.

(Onbekende auteur) 


HET VALT NIET TE BEGRIJPEN

Het is nog niet te begrijpen:
je stem niet meer te zullen horen,
jou niet meer naast me te vinden
bij 't wakker worden,
je gezicht niet meer te zullen zien.
Het is nog niet te begrijpen:
als anderen al weer doorleven,
als bijna niemand nog je naam noemt,
zal ik jouw stem nog horen in mij,
zal ik naar je verlangen
bij 't wakker worden van mijn verdriet.
Het is nog niet te begrijpen:
afscheid van jou te moeten nemen,
het klinkt zo koud en onherroepelijk,
je zult altijd bij mij blijven.

Ik zal mijn verdriet niet koesteren,
maar jou 'n warme plek blijven geven
diep in mij.

Jij was mijn geborgenheid
mijn tegenwicht
de intens levende
de storm soms
maar ook de luwte
geleefd heb je
tot het einde toe

en je leeft nog...

(Onbekende auteur) 


HIJ WAS ZICHZELF NIET MEER

Hij was allang zichzelf niet meer
hij kon het niet meer aan
we hoopten, zittend rond zijn bed
dat hij rustig heen zou gaan
En na zijn laatste zucht was het
of hij zichzelf hervond
alsof hij op de drempel
van een ander leven stond
Ik ben even blijven kijken
ben even blijven staan
en voelde iets van een wonder
door de stille kamer gaan

(Bron onbekend) 


HOE IS HET MOGELIJK?

Hoe is het mogelijk
dat een bloem breekt in de knop
dat een ster wordt gedoofd
dat een bron verdroogt
nog voor zij een stroom wordt?

Hoe is het mogelijk
dat een twijgje breekt
dat een jong uit het nest valt
dat de avond valt
voor de dag begonnen is?

Hoe is het mogelijk
dat er kinderen sterven
nog vóór zij uitgroeien?
En toch gebeurt het.

Hoe is het Gods Naam mogelijk?

Ach, het is Gods-on-mogelijk.
Had God niet willen leven
in alles en allen
huilt God niet mee 
door onze ogen?

Yvonne van Emmerik
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 108) 


IK BEN VAN DE AARDE

Ik ben van de aarde.
Zij is mijn moeder
zij baarde mij vol trots
zij voedde mij op met liefde
zij wiegde mij bij zonsondergang
zij bracht de wind naar mij toe
en liet hem zingen
zij bouwde voor mij een huis
van harmonieuze kleuren
zij voedde mij met de vruchten van haar velden
zij beloonde mij met de herinnering
aan haar glimlach
zij bestrafte mij met het verglijden van de tijd.
En op het einde
als ik ernaar verlang
weg te gaan
zal zij mij omarmen
in alle eeuwigheid.

Anna L. Walters (Pawnee-Otoe indiaanse) 


IN BLIND VERTROUWEN

(Henri Nouwen reisde eens met de Zuid Afrikaanse trapeze-groep "Flying Rodlighs" Op een dag zat hij met Rodligh, de leider van de trapezegroep, in zijn caravan vlakbij de circustent te praten over het trapezewerk.)

Rodligh zei: "Als ik boven aan de trapeze spring, moet ik absoluut vertrouwen op degene die mij moet vangen.
Jij denkt misschien, net als de meeste toeschouwers,
dat ik de grote ster van de trapeze ben.
Maar de echte ster is Joe, die mij vangt.
Hij moet mij op het exacte moment uit de lucht plukken,
als  ik mijn verre sprong naar hem maak."
"Hoe lukt je dat?" vroeg Henry Nouwen .
"Wel," zei  Rodleigh " het geheim is dat ik het vangen geheel aan Joe overlaat en zelf niets doe.
Als ik na mijn salto's op Joe afkom, moet ik gewoon mijn armen en handen uitstrekken en wachten tot hij mij vangt en veilig thuis brengt." 
"Jij doet dus niets!" zei ik verbaasd.
"Niets" herhaalde Rodleigh.
"Het domste wat een springer kan doen is proberen de  vanger te vangen. Ik vang Joe niet; Joe vangt mij.
Andersom zou het einde van beiden betekenen.
De springer springt en de vanger vangt. Met zijn handen uitgestrekt en handen open, vertrouwt de springer er voluit op dat de vanger er zal zijn."

Henri Nouwen.
(Uit J. Beumer, Onrustig zoeken naar God . Geciteerd in: Peer Verhoven, Rondom de Beker, Abdij van Berne, Heeswijk 1999, blz.15) 


IN HET ZAND GESCHREVEN

...
terwijl jij weg bent
en ons enkel leegte laat,
vermoeden wij onverwoord
dat je nog steeds bestaat
dat wij je nog horen
en met je kunnen spreken
want alle liefde die er was
kan zelfs de dood niet breken.

Wij hebben jouw naam in het zand geschreven
maar de golven hebben die uitgeveegd.
Wij hebben jouw naam in een boom gekerfd,
maar de schors is afgevallen.
Wij hebben jouw naam in het marmer gegrift,
maar de steen is gebroken.
Wij hebben jouw naam in ons hart geborgen,
en de tijd zal die bewaren.

...,
hier, gaat jouw licht uit
en schijnt niet meer.
Nu ben jij geborgen
en blijft beschermd in het grote Licht.

(auteur onbekend) 


JE BENT VOOR MIJ ONZICHTBAAR

Je bent voor mij onzichtbaar
ik kan je niet meer zien,
maar ik voel je zo dichtbij,
je zit in m`n hoofd je zit in mijn ziel,
je zit heel diep bij mij.

Als ik naar buiten kijk, 
speel je nog op straat,
rennend aan de overzij,
je zit in m`n hoofd, je zit in m`n hart,
je zit heel diep bij mij.

Hier bij jouw graf sta je achter mij,
je zit in de boom
of fladdert rond mijn hand,
je zit in mijn hoofd,
je bent op mijn netvlies gebrand.

je bent nu onzichtbaar voor mij,
maar zo dichtbij,
zo dicht bij mij.

ik hou van je.

Jan Veen
(Bron onbekend) 


JOODS GEBED

In het opgaan van de zon en in haar dalen
gedenken wij hen.
In het spelen van de wind en de kilte van de winter
gedenken wij hen.
In het openspringen van de knoppen en in de wedergeboorte van de lente
gedenken wij hen.
In het azuur van de lucht en in de warmte van de zomer
gedenken wij hen.
In het ruisen van de bomen en in de schoonheid van de herfst
gedenken wij hen.
Wanneer wij vermoeid zijn en behoefte hebben aan sterkte
gedenken wij hen.
Wanneer wij verlaten zijn en ziek van hart
gedenken wij hen.
Wanneer wij vreugde voelen die we willen delen
gedenken wij hen.

Zolang wij leven,
zullen ook zij leven.
Want zij zijn nu een stuk van onszelf,
als wij hen gedenken.
Amen. 


LAATSTE GEDICHT

Dit wordt het laatste gedicht wat ik schrijf,
nu het met mijn leven bijna is gedaan,
de scheppingsdrift me ook wat is vergaan
met letterlijk de kanker in mijn lijf,

en, Heer (ik spreek je toch maar weer zo aan,
ofschoon ik me nauwelijks daar iets bij voorstel,
maar ik praat liever tegen iemand aan
dan in de ruimte en zo is dat wel

de makkelijkste manier om wat te zeggen),
hoe moet het nu, waar blijf ik met dat licht
van mij, van jou, wanneer het vallen, weg in

het onverhoeds onnoemelijke begint?
Of is het dat jíj me er een onverdicht
woord dat niet uitgesproken hoeft voor vindt?

Hans Andreus.
(Uit: Verzamelde Gedichten, Uitgeverij Bert Bakker,
Amsterdam 1984, blz. 965) 


LEVEN

Leven is even gegeven.
Altijd is tekort
voor wie strijdt
tussen vasthouden en loslaten.
Vasthouden is zielsveel houden van,
Loslaten is afscheid nemen;
over en weer, hand in hand.
Haar/Hem zien weggaan,
die zo van haar/zijn leven hield,
die het ten volle doorleefde,
die intens genoot
van wie en wat voor haar/hem van waarde was.
Zij/Hij die was, is nu en zal zijn
in onze herinneringen;
haar/zijn zorgende oog
en helpende hand voor anderen,
haar/zijn besef van eigen zwakten en sterkten,
haar/zijn eigen humor en lach,
haar/zijn vertrouwen op de toekomst,
haar/zijn eindeloze liefde voor wie
haar/hem het meest dierbaar zijn.

Nel Benschop
 


LICHTRITUS 1: HERINNER JE HET LICHT (VOORBEELDEN)

Herinner je het licht in ieder seizoen.
Het lentelicht: 't licht in je jeugd
Het zomerlicht: 't licht in de kracht van je leven
Het herfstlicht: 't licht dat je de nerven, het geheel laat zien
Het winterlicht: in de nacht wordt nieuw licht geboren.

Herinner je ...
die het licht uitstraalt
die ...
(jongeren leert en zo 't licht, de fakkel doorgeeft.
of:
een ander zo mooi in het licht kon zetten.)

Herinner je het licht in ieder seizoen.

De kaarsen rond de baar worden aangestoken
en bij elke kaars wordt iets gezegd.

Herinner je ...?
Het licht dat jij mocht zijn
voor je collega's, voor ons:
't woord dat je zegt
't gebed waarin je voorgaat
de spiegel die je voorhoudt
de overtuiging die je uitdraagt
die blijft, die je bent
de eigen weg, die je gaat

Herinneren we ons 't licht in ieder seizoen
het licht dat jij mocht zijn.
 


LICHTRITUS 2: KAARSEN (VOORBEELDEN)

- Bij een 1e Kaars: ......, jouw geloof was je houvast en daar putte je kracht uit, om elke dag verder je weg te gaan, ook als het soms even moeilijk was. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je geloof.
- 2e Kaars: Je hebt in liefde het leven gekregen en je hebt zelf het leven liefgehad. Je hield zoveel van ons en dat drukte je uit in zoveel kleine dingen. Liefde heeft je gedragen en bezield. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je liefde.
- 3e Kaars: In je huis brandde er altijd een kaarsje en soms konden we vermoeden waarom. Het gaf je sterkte, het was je troost en zo leefde je mee en wist je zich verbonden. Wij steken het licht aan voor jou, omdat je zelf een lichtje was.
- 4e Kaars: Vriendelijkheid heeft je getooid en eenvoud sierde jou in je leven. Mensen vonden een thuis in je huis. In jouw eenvoud ben jij naamloos groot geworden. Wij kijken op naar jou. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je eenvoud.
- 5e Kaars: Je was een moedige vrouw/man. Je probeerde altijd weer hoopvol vooruit te kijken. Je zette door en wou niet bij de pakken blijven zitten. Je levenskracht gaf je weer toekomst. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je moed.
- 6e Kaars: Je straalde steeds goedheid uit. Je wou voor iedereen goed zijn en je droeg velen een warm hart toe. Als je iets kon doen voor een ander, dan aarzelde je niet. Niets was je teveel. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je goedheid.
- 7e Kaars: Je had een grenzeloos vertrouwen in God, die je als heel nabij ervaarde in je leven. Je vertrouwen was je sterkte om echt te leven. Wij steken het licht aan voor jou, omwille van je vertrouwen.

LIEVE HANDEN
We hebben elkaar stevig vastgehouden
toen nog, het afscheid nabij
handen .... lieve bezige handen
en ze liggen nu stil, zo stil ....

Je zei vaak
'Kijk dat moet je zo doen'
het ritme van gouden handen als het slaan van je hart
glijdend over duizenden meters textiel.

Andere handen, wijze handen
soms boze handen .... spelende handen
wiegende, strelende handen
lieve lieve liefste moederhanden.

Marlies Kruf
(bij het afscheid van haar moeder) 


MAMMA

Mamma is het woord
waar het leven mee begint
mamma is het woord
dat hoort bij ieder kind

een woord om zacht te zeggen
niet om luid te schreeuwen
het hoeft niets uit te leggen
en gaat door alle eeuwen

mamma is het woord
waar de mensheid mee begint
mamma is een ander woord
voor liefste

Toon Hermans
(Bron: onbekend) 


NAAM

...
Naam
die gedroomd werd

Verlangen
dat gekoesterd werd

Hoop
die gedragen werd

Toekomst
die verwacht werd

Vreugde
die droefheid werd

Leven
dat nooit leven werd
maar
Droom zal zijn in Eeuwigheid

Mientje Luiken
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 101) 


NIET EERLIJK

Het is niet eerlijk,
want wij weten niet
wie het heeft uitgedacht
dat jij moest sterven.

Het is niet eerlijk,
want jou is niet gevraagd
of je wel wilde
of je 't wel mooi genoeg vond, zo.

Het is niet eerlijk,
want anderen wachten op de dood
en jou overkwam ongevraagd
dit onvoorstelbare sterven.

Het is niet eerlijk,
want ongevraagd en ongewild
doe jij ons nu pijn
door voorgoed uit ons midden weg te zijn.

Gerard Oostveen
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 25) 


NIETS ZAL OOIT NOG HETZELFDE ZIJN

Het is absurd,
het is onaanvaardbaar
dat zo weinig, één fataal moment,
een einde maakte
aan zo'n veelbelovend jong leven.
Ineens is de wereld koud en leeg
en niets zal ooit nog hetzelfde zijn
nu hij er niet meer is.

Het is alsof we allemaal een beetje sterven,
alsof op dit moment ook ons leven stokt.
We kunnen niet en wíllen ook niet vooruit,
want morgen is één groot, donker gat.
Het liefst zouden we teruggaan naar gisteren
toen alles nog goed was,
maar gisteren is voorbij, een droom voor altijd.
Als we uit die droom ontwaken,
zal hij er niet meer zijn
en blijkt het leven zelf een nachtmerrie geworden.

Alles in ons schreeuwt uit protest
tegen het zinloze van deze dood.
We kunnen niet en willen niet,
maar we moeten hem loslaten voor altijd.
Het onherroepelijke van dat moment is nu gekomen,
nu we hier bijeen zijn
om elkaar daarin nabij te zijn.

Mientje Luiken
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 17) 


NU MOET IK GAAN

Nog zoveel bleef ongelezen,
nog zoveel bladzijden ongeschreven,
nog zoveel is ongedaan,
nu al moet ik gaan.

Nog zoveel verwachtte ik.
De toekomst straalde mij aan.
Als een bloem die steeds meer open bloeit
zo voel ik mij nu ik al moet gaan.

Nu alles is gezegd,
woorden van afscheid zijn gesproken,
goed is gemaakt wat scheef was gegaan,
woorden van vergeving
en verzoening zijn gezegd,
nu is het goed, nu moet ik gaan.

Jullie dank ik om wie jullie waren.
Bewaar mij in jullie hart.
Leef je eigen weg
in de geest van liefde en goedheid,

nu moet ik gaan,
naar waar jullie nog
niet kunnen komen.

Eens zullen we elkaar zien.

(Onbekende bron) 


ONZE MOOISTE DROOM

Och kindje
waarom
mocht jij niet bij ons leven

Wij wilden
zo graag
jouw ouders zijn

Wij waren
zo blij
dat jij bij ons zou komen

Wij droomden
rond jou
onze mooiste dromen

Jij zou
onze trots
en vervulling zijn

Wij hadden
jou
al een naam gegeven

Die naam
zal
voor altijd in ons leven

Mientje Luiken
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar, Aalsmeer 1995,
blz. 100) 


STERFBED

Mijn vader sterft: als ik zijn hand vasthoud,
voel ik de botten door zijn huid heen steken.
Ik zoek naar woorden, maar hij kan niet spreken
en is bij elke ademtocht benauwd.

Dus schud ik kussens en verschik de deken,
waar hij met krachteloze hand in klauwt;
ik blijf zijn kind, al word ik eeuwen oud,
en blijf als kind voor eeuwig in gebreke.

Wij volgen één voor één hetzelfde pad
en worden met dezelfde maat gemeten;
ik zie mijzelf nu bij zijn bed gezeten

zoals hij bij zijn eigen vader zat:
straks is hij weg, en heeft hij nooit geweten
hoe machteloos ik hem heb liefgehad.

Jean Pierre Rawie
(Uit: Wij volgen een voor een hetzelfde pad, 
Bert Bakker, Amsterdam 2003, blz. 38) 


STERVEN DOE JE NIET INEENS

Ik heb er nooit aan gedacht
dat ik dood zou gaan
Daar had ik het te druk voor
Maar nu ik het toch ben
zou ik willen zeggen:
Ik vond het hartstikke fijn
Ik had graag nog langer met jullie
mee willen doen.

Sterven doe je niet ineens
maar af en toe een beetje
en alle beetjes die je stierf,
het is vreemd, maar dat vergeet je.
Het is je dikwijls zelfs ontgaan
je zegt: Ik ben wat moe
Tot God je roept, bij ons vandaan,
heel vredig naar zich toe.

(Bron onbekend) 


TESTAMENT

En als ik doodga, huil maar niet.
Ik ga niet echt dood, moet je weten.
Het is de heimwee die ik achterliet.
Dood ben ik pas, als jij me bent vergeten.

En als ik doodga, treur maar niet.
Ik ben niet echt weg, moet je weten.
Het is de heimwee die ik achterliet.
Dood ben ik pas, als jij mij bent vergeten.

En als ik doodga, huil maar niet.
Ik ben niet echt dood, moet je weten.
't Is het verlangen dat ik achterliet.
Dood ben ik pas, als jij dat bent vergeten.

Dood ben ik pas,
als jij mij bent vergeten.

Bram Vermeulen
(Uit de theaterproductie Vriend en Vijand, 1990) 


VOETSTAPPEN

Ik droomde eens en zie, 
ik liep aan het strand bij lage tij.
Ik was daar niet alleen
want ook God liep aan mij zij.

We liepen samen het leven door
en lieten in het zand
een spoor van stappen, twee aan twee.
God liep aan mijn hand.

Ik stopte en keek achter mij
en zag mijn levensloop
en tijden van geluk en vreugd,
van smart en hoop.

Maar als ik goed het spoor bekeek,
zag ik langs heel de baan,
daar waar het juist het moeilijkst was
maar één paar stappen staan...

Ik zei toen: "God waarom dan toch?
Juist toen ik U nodig had;
juist toen ik zelf geen uitkomst zag
op het zwaarste deel van het pad..."

God keek toen vol liefde mij aan
en antwoordde op mijn vragen:
"Mijn lieve kind, toen het moeilijk was,
toen heb ik jou gedragen!"

Mary Stevenson
(Uit het Amerikaans vertaald door Jeanine De Beleyr) 


VOOR EEN DAG VAN MORGEN

Wanneer ik morgen doodga,
vertel dan aan de bomen,
hoeveel ik van je hield.
Vertel het aan de wind,
die in de bomen klimt
of uit de takken valt,
hoeveel ik van je hield.
Vertel het aan een kind,
dat jong genoeg is om het te begrijpen.
Vertel het aan een dier,
misschien alleen door het aan te kijken.
Vertel het aan de huizen van steen,
vertel het aan de stad,
hoe lief ik je had.

Maar zeg het aan geen mens.
Ze zouden je niet geloven.
Ze zouden niet willen geloven dat
alleen maar een man,
alleen maar een vrouw,
dat een mens een mens zo liefhad
als ik jou.

Hans Andreus
(Uit: Verzamelde Gedichten, 
Uitgeverij Bert Bakker, Amsterdam 1984, blz. 489) 


VOOR EEN GESTORVENE

Je ben een verre vogel nu
en trekt naar lichter oorden.
Ik gaf je graag nog zoveel mee
maar vind bijna geen woorden.

Ik dool over het land dat jij verliet.
In de vijver wuift het riet en
alle bloemen bloeien om niet -
mijn God, zeg me dat jij ze ziet.

Je lichaam heb ik aan de aarde moeten geven.
Toch is het soms alsof je naast me staat
en met me door het huis en langs het tuinpad gaat.
Alsof je niet vertrok, maar anders bent gebleven.

Maar 's avonds op het erf, onder de kastanje,
vind ik geen spoor van je en mis ik je
weer mateloos, tenzij ik naar de sterren kijk
en met mijn hart tot in de hemel reik. 

Hein Stufkens
(Uit: Waarvoor ik dien, gebeden en gedichten, 
Dabar-Luyten, Heeswijk 1999, blz. 50) 


VOOR EEN KLEIN KIND

Als een klein wit wolkje
gedreven door de wind
kwam je even bij ons
even was je ons kind
Ik kijk naar omhoog
en zie als in een vlucht
een klein wit wolkje gaan
langs de helder blauwe lucht
Eens waren er voetjes
die schopten
en beentjes die trapten in mij
Eens waren er handjes
die klopten
maar dat is voor altijd voorbij

Zo vol belofte van leven
je schopte en trappelde fijn
zo zonde dat jij juist geen kans had
om voor ons een kindje te zijn
Toch blijf je altijd onze eerste
het mooiste kind dat er maar is
een prachtige baby van buiten
van binnen zo hopeloos mis
Je was een gewone geboorte
je was er te snel niet meer bij
ons verdriet om jou wordt nooit vergeten
al zijn we ooit nog eens zo blij

Je was er maar zo kort
toch was het een heel leven
We hadden allemaal
zoveel aan jou te geven 


VOOR EEN KLEIN KIND (VERVOLG)

Ga als een vlinder heen
kom als een vlinder terug
leef van dag tot dag
van bloem tot bloem
vlieg in de wind zo vrij
zonder enig zorg
Wees sterk
zo sterk als een leeuw
vecht zoals je nog nooit gevochten hebt
wees dapper en ren
weg van alle pijn die je anders had
Drijf weg op die wolk
een ster in de nacht
geef ons het heldere licht
zodat wij weten dat je op ons wacht

Dag kleine zon
je was zo klein
Dag kleine zon
je scheen zo fel
Dag kleine zon
je verdween achter de wolken
Dag kleine zon
je bent nu een ster

als een vlinder in de lucht
onvangbaar
ontastbaar
onbereikbaar
vliegt ze nu haar eigen vlucht... 


VOOR EEN VRIEND

Als straks het rouwrumoer om jou is verstomd,
de stoet voorbij is, de schuifelende voeten,
dan voel ik dat er een diepe stilte komt,
en in die stilte zal ik je opnieuw ontmoeten,
en telkens weer zal ik je tegenkomen.
We zeggen veel te gauw: Het is voorbij.
Hij heeft alleen je lichaam weggenomen,
niet wat je was, en ook niet wat je zei.
Ik zal nog altijd grapjes met je maken. (met je praten)
We zullen samen door het stille landschap gaan;
nu je mijn handen niet meer aan kunt raken,
raak je mijn hart nog duidelijker aan.			
		
Toon Hermans
(Uit: Fluiten naar de overkant, Elsevier, Amsterdam 1979) 


WIEGELIED VOOR DE DODE

In paradisum deducant te angeli:
de engelen, 
zij mogen jou begeleiden naar het paradijs.

Onze vaders en moeders zongen het
als een wiegelied voor hun doden
Kon ik hun lied nog maar zingen
mijn lied is een schamele bede

Wat hoop ik vurig
dat jij niet alleen zult zijn
aan de andere kant
waar wij niet kunnen komen
Wat hoop ik vurig
dat engelen bestaan
en jou opvangen
zoals koesterende moeders
hun pasgeboren kind
Wat hoop ik vurig
dat zij je naar het land zullen dragen
van onze mensendromen,
dat daar de anderen zijn
die ons zijn voorgegaan;
de geliefden, de vaders, de moeders.
Wat hoop ik vurig
dat jij daar wordt bemind,
dat je ginds rust zult vinden
geluk en licht en liefde,
een stralend nieuw begin.

Yvonne van Emmerik
(Uit: Zaaien in Tranen, Aalsmeer 1995, blz. 93) 


ZE KUNNEN NIET WETEN

Toen jij stierf
is de wereld gewoon doorgegaan
met draaien.
Het werd nacht en ook weer morgen.
Er was lawaai en stilte
en ook om ons heen
maakte het leven - van - alledag
evenveel lawaai als anders.
Alleen, bij ons kwam dat
harder aan dan normaal.
Wat deed het pijn
te zien en te horen
dat alles gewoon doorging
toen jij gestorven was.
Wreed en onverschillig,
genadeloos en onbarmhartig was het
en elke indruk stak dieper,
deed meer pijn.
Neen, ze kunnen niet weten
wat wij nu voelen:
die steken pijn
van afgesneden-zijn
en nooit meer samen...
Ach, niets zal meer hetzelfde zijn
zonder jou.

Gerard Oostveen.
(Uit: Yvonne van Emmerik, Mientje Luiken en Gerard
Oostveen, Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 22)


ZE WAREN VRIENDJES

Altijd zochten ze elkaar,
de opa en het kleine kind
en als de een de ander zag
was er die stralende blijde lach
van wederzijds vertrouwen.
Ze konden elkaar niet missen
de opa en zijn kleine vriend
ze deden alles samen
en waar de opa ging
ging ook het kind
in blij vertrouwen.

Tot op een dag
het kind zijn opa niet meer zag
Vol onbegrip bleef het
in troosteloos verwachten.
De stralende lach in zijn ogen verdween
zijn leven vergrauwde
het kleine kind rouwde
zijn opa liet hem alleen.

Nu zijn ze weer samen
de opa en het kleine kind.
Ook de jongen is heengegaan
naar waar zijn opa reeds op hem wachtte.
Nu stralen zijn ogen weer
als hij zijn oude vriend ontmoet.
Ze hebben elkaar weer opgezocht,
want ze kunnen elkaar niet missen.

Bewerkt naar Mientje Luijken (Uit: Zaaien in Tranen, Dabar-Luyten, Aalsmeer 1995, blz. 110) 


ZONDER JOU

De wereld is wonderlijk leeg zonder jou
Er staat maar zo weinig meer in
De hemel is aldoor zo hinderlijk blauw
Waarom? Wat heeft het voor zin?
De merel zit zachtjes te zingen in 't groen
Voor mij hoeft ie niet zo z'n best te doen
De wereld kon vol van geluk zijn, 
maar nou: leeg, zonder jou.

Dat zonder jou nog een lente bestaat 
met ooievaars en met bloemen,
dat er een meidoorn in bruidstooi staat,
is zonder meer tactloos te noemen
En wat is het nut van een lindelaan,
als wij er samen niet langs kunnen gaan? 
Langs alle heggetjes bloeit wilde roos 
nutteloos, zinneloos.

De wereld is wonderlijk leeg zonder jou
Er staat maar zo weinig meer in
De hemel is aldoor zo hinderlijk blauw
Waarom? Wat heeft het voor zin?
De merel zit zachtjes te zingen in 't groen
Voor mij hoeft ie heus zo z'n best niet te doen
De wereld kon vol van geluk zijn,
maar nou: leeg zonder jou.

Annie M.G. Schmidt


HIER BEN IK

Hier ben ik, God,
met alles wat er is.
Mijn vragen en mijn zoeken,
mijn twijfels en mijn zorgen.
En ook met mijn dankbaarheid, God,
omdat ik tot hiertoe ben gekomen,
hoe dan ook.
En steeds weer heb ik kracht gekregen,
die mij droeg door alles heen.
Steeds weer was er de moed
die mij deed opstaan, als ik was gevallen.
Ik ben gegaan,
over stenen en drempels,
en soms door diepe dalen ook.
Maar soms bleek een steen,
een stapsteen te zijn;
de eerste steen van een nieuwe weg.
Ik heb veel verloren onderweg, veel achtergelaten,
veel gevonden ook, veel gewonnen.
En nu ik achterom kijk,
blijkt elke weg, elk zijpad,
uit te lopen op die ene weg,
die mij tot hiertoe heeft gebracht,
bij U.

Ria van den Berg
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